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Lukijalle

Vaikka tutkimusaineistojen analyysi tehdddn nykyisin poikkeuksetta tietokoneella,
tilastollisten menetelmien matemaattisen perustan ymmaértdminen on valttdiméaton-
td, jotta menetelmid osaa kayttdd oikein. Periaatteita opeteltaessa késin laskeminen
onkin yhi erinomainen tapa opiskella tilastollisen analyysin perusteita.

Néma harjoitustehtdvat on laadittu Kayttaytymistieteiden tilastolliset menetelmdt
-kirjaa taydentéviksi oppimateriaaliksi. Harjoitusten jarjestys noudattaa kirjan ra-
kennetta. Pddpaino on paattelytehtévissé ja késinlaskuharjoituksissa, ja harjoitusten
laatimisessa on ldhdetty siitd, ettd kaikkien harjoitusten tekeminen on mahdollista
ilman tietokoneohjelmistoja. Téten aivan kaikista Kéayttdytymistieteiden tilastolliset
menetelmdt -kirjassa ksitellyistd aihepiireistd ei ole harjoituksia. Toisaalta suurin
osa aineistojen analysoimistehtavistd soveltuu myos SPSS:114 tai vastaavalla tilasto-
ohjelmistolla tehtaviksi. Kirjaa voi siis kayttdad apuna my®ds tilastollisten ohjelmisto-
jen kayttoa opiskeltaessa.

Ndité harjoituksia tekemalld oppii sekd tilastollisen paittelyn ettd kayttaytymistie-
teellisen tutkimuksen periaatteita. Harjoitustehtévapakettiin kuuluu 12 tutkimusesi-
merkkid ja harjoitusaineistoa, joita kdytetddn suurimmassa osassa laskutehtdvii.
Tutkimusesimerkit on laadittu kdyttaytymistieteiden alan todellisia tutkimusraport-
teja ja tuloksia mukaillen, mutta kaikki kirjassa kéytetyt aineistot on muodostettu
simuloimalla. Laskettaessa harjoituksia tietokoneella aineistot voi syottdéd suoraan
esimerkiksi SPSS-ohjelmaan. Vaihtoehtoisesti aineistopaketin voi ladata kirjan verk-
kosivulta

http://emotion.utu.fi/KTM

Aineistot on saatavana sekd SPSS-muodossa ettd tabulaattorierotettuina teksti-
tiedostoina, joita lahes kaikki tilastolliset ohjelmat osaavat lukea. Tietokoneella las-
kettaessa ainakin ensimmadiset aineistot kannattaa sy6ttda harjoitusmielessé késin ja
kokemuksen karttuessa loput aineistot voi ladata suoraan koneelle. Ennen laskuhar-
joitusten tekemistd on syytd tutustua kaikkiin aineistoihin ja niissé tarkasteltuihin
tutkimuskysymyksiin huolellisesti, jotta ymmaértad, millaisilla tutkimusasetelmilla
aineistot on kerétty ja millaisia analyyseja aineistoille voi tehda.

Turussa 3.4.2023

Tekija
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8 Tutkimusaineisto

Mita tilastotiede on?

1. Mika on tilastotieteen tutkimuskohde?
2. Mika on tieteellisen tutkimuksen tavoite?

3. Miksi tilastollisia menetelmii tarvitaan tutkimusaineiston
analysoimiseen?

4. Mieti esimerkkeji tutkimuksista, joiden tulosten analysoiminen
olisi hankalaa ilman tilastollisia menetelmia.

5. Mihin kolmeen luokkaan tilastolliset menetelmit voidaan
karkeasti jakaa?

Tutkimuksen suunnitteleminen

1. Millainen on tiedon hierarkkinen rakenne?
2. Miki on Platonin perinteinen tiedon méaritelma?

3. Mieti esimerkkeji tutkimuksista, jotka ovat
a) tieteellisia tutkimuksia

b) epitieteellisid tutkimuksia.

4. Miksi tilastollinen tutkimus perustuu usein ilmididen tarkas-
telemiseen otoksessa populaation sijaan?

5. Miksi ja milld edellytykselld otoksen perusteella voi tehdi
populaatiota koskevia paatelmia?

6. Tutkimuksen populaationa ovat kaikki 250 000 depressiosta
kirsividd suomalaista. Poimitaan heisti

a) 250
b) 500
¢) 5000 hengen suuruiset otokset.

Mitki ovat otantasuhteet?



10.

11.

Tutkimusaineisto

Tarkastellaan lukemistutkimuksen aineistoa (liite 1). Poimitaan
aineistosta

a) kymmenen
b) viiden hengen suuruiset otokset systemaattisella otannalla.

Aloitetaan otanta aina ensimmaisesta koehenkilosta. Millaiset
poimintavalit saadaan? Ketka aineiston henkildistéd tulevat poimituiksi
otoksiin?

Millaisissa tilanteissa tarvitaan suuria otoksia? Milloin taas
riittdvit pienet otokset?

Tarkastele

a) tyomuistitutkimusta (liite 9)

b) lukemistutkimusta (liite 1)

¢) koulukiusaamistutkimusta (liite 2)

d) tarkkaavaisuuden suuntautumistutkimusta (liite 3).

Mitka tutkimuksista on tehty kokeellisella ja mitka korrelatiivisella
asetelmalla? Miéritd tutkimusten riippuvat ja riippumattomat muut-
tujat.

Miten toteuttaisit vaihe vaiheelta tutkimuksen, jossa selvitetddn
a) koululaisten kiusatuksi tulemisen syitéd

b) wvalaistuksen vaikutusta pupillin kokoon

¢) dementian esiintyvyyden eroja miehilld ja naisilla

d) tekstin vaikeuden vaikutusta tekstin lukemiseen kaytettdvaan
aikaan?

Mitka olisivat edellisten tutkimusten riippuvat ja riippumattomat
muuttujat?
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Mittaaminen ja aineisto

1. Mita mittaaminen tarkoittaa?

2. Miten kvalitatiiviset ja kvantitatiiviset muuttujat eroavat
toisistaan?

3. Jaottele seuraavat muuttujat kvalitatiivisiin ja kvantitatiivisiin
muuttyjiin: sukupuoli, reaktioaika, koulutus, oppilaan luokka-
aste.

4. Madrittele, milld mitta-asteikolla eri muuttujat on mitattu
a) koulukiusaamistutkimuksessa (liite 2)
b) tyon kuormittavuustutkimuksessa (liite 5)

c) depressiotutkimuksessa (liite 8).

5. Millaisilla mitta-asteikoilla voidaan mitata
a) laatueroasteikollisia muuttujia
b) jérjestysasteikollisia muuttujia
¢) vilimatka-asteikollisia muuttujia

d) suhdeasteikollisia muuttujia?

6. Minki muunnosten suhteen seuraavat mitta-asteikot ovat
invariantteja?

a) laatueroasteikko
b) jérjestysasteikko
¢) vialimatka-asteikko
d) suhdeasteikko

7. Miki on perussddnto havaintojen syottimisestd datamatriisiin?

8. Tarkastele
a) lukemisen ja tyomuistin tutkimusta (liite 1)
b) koulukiusaamistutkimusta (liite 2)
¢) emootioiden kokemistutkimusta (liite 4)

d) Stroopin virisanatehtivitutkimusta (liite 7).

Kuinka monta tilastoyksikkod, muuttujaa ja havaintoa kussakin
aineistossa on?
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Aineiston kuvaaminen numeerisesti

1. Mité tarkoitusta varten kuvailevia tunnuslukuja yleensa
lasketaan?

2. Mité eroa on parametreilla ja estimaateilla?

3. Miti hajontalukuja voidaan laskea
a) laatueroasteikollisista muuttujista
b) jérjestysasteikollisista muuttujista
¢) vilimatka-asteikollisista muuttujista

d) suhdeasteikollisista muuttujista?

4. Miti sijaintilukuja voidaan laskea
a) laatueroasteikollisista muuttujista
b) jérjestysasteikollisista muuttujista
c) valimatka-asteikollisista muuttujista

d) suhdeasteikollisista muuttujista?

5. Laske
10 d 5
a) Yk > (5i-1)
k=1 i=1

7 10

b) 35y 9 > (10-u)
=1 u=l

C) 15

> (k—10+2k)

k=1

6. Millaisissa tapauksissa mediaanin ja moodin laskemisesta on
hyotyéd, vaikka muuttuja olisikin mitattu suhdeasteikolla?

7. Miten jakauman moodi ja keskiarvo suhteutuvat toisiinsa, jos
jakauma on yksihuippuinen ja

a) symmetrinen
b) oikealle vino

¢) vasemmalle vino?



12

Tutkimusaineisto

10.

Tutkimuksessa on selvitetty kymmenen aikuisen leposykkeitd
(bpm). Sykkeet ovat 64, 67, 52, 56, 57, 60, 54, 49, 59 ja 60.
Mairité sykkeiden

a) mediaani

b) otosvarianssi

c) populaatiokeskihajonta
d) keskiarvo

e) variaatiokerroin

f) minimi ja maksimi.

Tutkimuksessa selvitettiin kymmenen suomalaisen aikuisen
viikoittaiseen liikuntaan kidyttima aika minuutteina. Havainnot
ovat 125, 100, 65, 20, 95, 160, 30, 45, 20 ja 10. Laske viikoittaisten
liikunta-aikojen

a) moodi

b) otoskeskihajonta
¢) keskiarvo

d) populaatiovarianssi

e) vaihteluvili.

Tarkastellaan koulukiusaamistutkimusta (liite 2). Mdariti
a) tyttdjen ja poikien frekvenssit

b) sisarusten lukuméérd -muuttujan vaihteluvili ja mediaani
¢) sukupuoli-muuttujan moodi

d) sisarusten lukuméird -muuttujan moodi ja keskiarvo

e) kiusatuksi tulemisen kokemus-muuttujan keskiarvo ja otoskeski-
hajonta

f) itsetunto-muuttujan keskiarvo ja otosvarianssi.

11. Tarkastellaan emootioiden kokemus -aineistoa (liite 4). Maariti

a) sukupuolen ja kétisyyden moodit
b) ifn mediaani ja variaatiokerroin

¢) mielihyvian kokemisen otosvarianssi, otoskeskihajonta ja
variaatiokerroin

d) eri emootioiden (mielihyv4, viha, inho, pelko, suru, himmaistys)
kokemisen keskiarvot ja mediaanit.
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12. Tarkastellaan prosessointikontekstiaineistoa (liite 12).
Madrittele

a) koulutuksen luokkafrekvenssit

b) sukupuolen moodi

c) kokonaispalautuksen minimi ja maksimi
d) tekstin ymmartdmisen mediaani

e) kokonaispalautuksen moodi.

13. Tarkastele kasvoinversioaineistoa. Laske kasvojen tunnistamis-
prosenttien

a) mediaanit
b) moodit

¢) keskiarvot eri tilanteissa.

14. Luo viiden hengen muuttujat, jotka tdyttivit seuraavat ehdot:

a) ¥=5MD=5MO=5

b) x=5MD=3,M0=2

Aineiston kuvaaminen graafisesti

1. Millaisissa tilanteissa
a) sektoridiagrammi

b) histogrammi soveltuvat kiytettdvaksi?
2. Millaiset tekijit hankaloittavat kuvaajien tulkitsemista?

3. Miti kuvaajia voidaan kiyttda
a) kategoristen muuttujien

b) jatkuvien muuttujien kuvaamiseen?

4. Tutkimukseen on osallistunut 60 koululaista, joista 35 on tytt6ja
ja 25 poikia. Esitd sukupuolijakauma pylvisdiagrammin avulla.
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Tarkastellaan koulukiusaamisaineistoa (liite 2). Esitd
a) sukupuolimuuttujan jakauma pylvisdiagrammin avulla
b) itsetuntomuuttuja histogrammin avulla

c) kiusatuksi tulemisen kokemus -muuttuja laatikko—jana-kuvion
avulla

d) poikien ja tyttojen itsetunnot ja kiusatuksi tulemisen kokemiset
samassa laatikko—jana-kuviossa.

Tarkastellaan prosessointikontekstiaineistoa. Piirra
a) sektoridiagrammi sukupuolen jakaumasta

b) tekstin ymmartdmisen ja kokonaispalautuksen jakaumat samassa
laatikko—jana-kuviossa.

Tarkastellaan katsevihjeet ja tarkkaavaisuuden suuntautuminen
-aineistoa. Piirra

a) pylvasdiagrammi

b) viivadiagrammi reaktioaikojen keskiarvoista eri tilanteissa.



Todennakadisyys
|a Jakaumat
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Todennakoisyyslaskennan perusteet

1.

Madirittele, ovatko seuraavat tapahtumat deterministisia vai
stokastisia.

a) Rahan heiton lopputulos

b) Syntyvén lapsen sukupuoli, jos hénelld tiedetddn olevan x- ja y-
kromosomit

¢) Pakasta satunnaisesti vedettivan kortin maa

d) Pelkistd ruutukorteista koostuvasta pakasta vedettévén kortin
maa

Sovitaan, ettd kaikki maailman ihmiset muodostavat perus-
joukon E. Tarkastellaan muutamia luonnollisesti olemassa olevia
ryhmii ja kisitelldédn niitd joukkoina. Onko

a) miesten joukko kaikkien maailman ihmisten osajoukko
b) miesten ja naisten joukon unioni tyhja joukko

c) miesten ja naisten joukon unioni perusjoukko?

Maiiritellddn joukot A= {q, w, e, 1, t} ja B = {a, b, ¢, d, e}. Pitavitko
seuraavat viitteet paikkansa?

Q) gEA c) e&B
b) e A d) bEB

Madritellddn joukot E = {a, b, ¢, d, e, £, g, Z, X, ¥},
A={b,c,d,f, 8 Z, x}, B=1{b, c,d, Y}, jaC= {a, e Y}' Onko

a) joukko B joukon A osajoukko
b) joukko E tyhja joukko
c) joukko C joukon A komplementti

d) joukko C joukon B komplementti?

Mairitellddn joukot E = {1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10}
A=1{2,4,6,8,10}, B = {2,8,10} ja D = {7,9}. Miirittele

a) Z ¢) AuD
b) ANB d) E-B
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11.

Todennakdisyys ja jakaumat

Todennikoisyys diagnosoida skitsofrenia oikein Rorschachin
mustetahratestilld on 0.3. Miki on todennikoisyys sille, ettd
Rorschachin mustetahratestillé ei diagnosoida skitsofreniaa
oikein?

Mika on todennikoisyys sille, ettd satunnaisesti pakasta
vedettiava kortti

a) on pata

b) on herttadssi

¢) on ruutu tai nelonen

d) ei ole herttakymppi eikéd ruutu

e) eiole pata tai vitonen?

Heitetddn kahta noppaa samanaikaisesti. Miki on toden-
nikoisyys saada

a) vahintdan yksi kutonen

b) tasan kaksi kuutosta

¢) tasan kolme viitosta

d) silméalukujen summaksi vahintddn 5

e) silmélukujen summaksi véhintdan 2?

Psykiatri tietdd, ettd hinen yleisimmin miaradméinsa rauhoittava
ladke tehoaa 80 %:iin potilaista. Mikd on todennikoisyys sille,
ettd lidke tehoaa

a) kolmeen
b) neljadn

c) viiteen seuraavaan potilaaseen, joille sitd méaaritdan?

Silmaénliikerekisteroinnisséd koehenkilolté keritty data on
kiyttokelpoista 97 %:n todennikoisyydelld. Miké on toden-
nikoisyys sille, ettd kiyttokelpoista dataa saadaan perikkiin

a) kahdelta
b) kuudelta

¢) kymmeneltd henkilolta?

Reaktioaikamittauksissa koehenkilolté keritty data on kiytto-
kelpoista 94 %:n todennikoisyydelld. Miké on todennikoisyys
sille, ettd kayttokelpoista dataa saadaan perikkidin

a) kahdelta
b) kolmelta

c) viideltdkymmeneltd henkilolta?
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12.

13.

14.

Tutkimukseen osallistuu
a) kolme

b) viisi

¢) kahdeksan

d) kymmenen koehenkil6d.

Kuinka monessa eri jarjestyksessd tutkittavat on mahdollista testata?

Lasten oppimisvaikeuksia arvioitaessa on mahdollista kayttaa
kymmenti erilaista testid. Kuinka monta erilaista testien
yhdistelmid psykologi voi valita, jos testien tekemisjirjestys
huomioidaan ja hin kiyttida tutkimuksessaan

a) kolmea
b) viitta
¢) kahdeksaa

d) kymments testid?

Kuinka monella eri tavalla psykologi voi suorittaa edellisen
esimerkin testauksen, jos testien tekemisjéirjestysti ei huomioida
ja hian kayttaa tutkimuksessaan

a) neljaa
b) viittd

c) seitsemaa testia?

Todennakoisyysjakaumat

1.

Heitetddn samanaikaisesti kahta noppaa ja lasketaan tulos
yhteen. Miki on todennikoisyys saada tulokseksi

a) enintdan 10
b) vahintdan 12
¢) mika tahansa tulos vililtd 6-8

d) enintdan 2?

Mika tulkinta on diskreetin satunnaismuuttujan
a) odotusarvolla

b) varianssilla?
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Heitetddn samanaikaisesti kahta noppaa ja lasketaan tulos
yhteen. Miki on tuloksen

a) odotusarvo
b) varianssi

c) keskihajonta?

Tarkastellaan, kuinka taloudellisesti kannattavaa neljén eri-
hintaisen psykoterapiahoitomuodon tarjoaminen on Kansan-
elikelaitokselle (Kela). Jos potilas paranee, Kela sdastidd tulevina
hoitokuluina 10 000 euroa. Jos hin ei parane, Kela menettiaa
ainoastaan hoitoon kiytetyt rahat.

Miki on Kelan rahankulutuksen tai -sdédston odotusarvo
seuraavissa hoitomuodoissa? Miti terapiaa Kelan kannattaisi
tulosten perusteella suosia?

a) Psykoanalyysi, jonka kustannukset ovat 50 000 € ja paranemis-
prosentti 80

b) Ratkaisukeskeinen terapia, jonka kustannukset ovat 10 000 € ja
paranemisprosentti 75

¢) Kognitiivinen lyhytterapia, jonka kustannukset ovat 5 000 € ja
paranemisprosentti 70

d) Gestalt-terapia, jonka kustannukset ovat 25 000 € ja paranemis-
prosentti 80.

Noin 1.5 % suomalaisista kirsii skitsofreniasta. Valitaan tutki-
mukseen satunnaisesti 200 koehenkilod. Miki on otokseen
valittujen skitsofreenisten henkilé6iden lukumiirin

a) odotusarvo
b) varianssi

c) keskihajonta?

Sovitaan, ettd tasan puolet suomalaisista on miehii ja puolet
naisia. Miké on todennikoisyys sille, ettd satunnaisesti valitussa
sadan hengen otoksessa on

a) 50 naista
b) 45 miestd
¢) 10 miestd

d) enintdan 3 naista?

Tyonantajan tekemisséd tyouupumuksen seurannoissa diagnosoi-
daan keskimiirin kymmenen tyduupumustapausta kuukaudessa.
Miki on todennikoisyys sille, ettd kuukaudessa diagnosoidaan

a) 5 ¢) 12 tydbuupumustapausta?

b) 3

19
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10.

11.

12.

EEG-rekisterdinnissi kiytettivia elektrodeja hajoaa laborato-
riossa keskimiirin 12 kappaletta vuodessa. Miki on toden-
nikoisyys sille, ettd vuodessa menee rikki tasan

a) 10
b) 15
¢) 100 elektrodia?

Noin 0.01 % Suomen viestostid kirsii prosopagnosiasta (kasvojen
tunnistamisen vaikeudesta). Noin 10 000 suomalaista aloittaa
vuosittain peruskoulun. Kuinka suuri todennikéistd on, etti
vuosittain peruskoulun aloittaneista

a) 2
b) 5

c) 10 karsii prosopagnosiasta?

Kuinka paljon standardoidussa normaalijakaumassa on sellaisia
havaintoja, jotka ovat

a) yli kaksi keskihajontaa keskiarvoa suurempia
b) yli keskihajonnan verran keskiarvoa pienempia
c) yli kahden keskihajonnan péissé keskiarvosta

d) yli keskihajonnan padssé keskiarvosta?

Mita ilmioitda mallintavat

a) normaalijakauma ¢)  y*jakauma
b) t-jakauma d) F-jakauma?
Miki on

a) t-jakauman

b) F-jakauman odotusarvo?



Todennakdisyys ja jakaumat

Tilastolliset testit ja hypoteesien
testaaminen

1. Mitid tarkoitetaan otantavirheelld?

2. Miksi keskeinen raja-arvolause on tirkeid populaatiokeskiarvoja
koskevassa péaittelyssa?

3. Suomalaisten aikuisten miesten veren kolesterolipitoisuus on
keskimiirin 5.5 mmol/l keskihajonnan ollessa 2. Poimitaan
suomalaisista aikuisista miehisté satunnaisesti

a) 10 d) 100
b) 15 e) 1000 henkilon otokset.
c) 50

Laske keskiarvon keskivirheet niille otoksille ja hahmottele viivadia-
grammin avulla keskiarvon keskivirheen muuttumista kun otoskoko
kasvaa.

4. Viiden hengen afasiapotilaspopulaatiossa keskimairiiset
esineiden nimedmisajat ovat 1 110 ms, 1 550 ms, 1 320 ms,
1400 ms ja 1 450 ms.

a) Laske populaation keskiarvo.

b) Muodosta populaatiosta kaikki mahdolliset neljan hengen
otokset.

¢) Laske otosten keskiarvot.

d) Madritéd keskiarvon keskivirhe neljan hengen suuruisille téstéd
populaatiosta poimituille otoksille.

5. Tarkastellaan populaatioita A ja B, joiden hajonnat ovat 6, = 10
ja 6, = 20. Poimitaan populaatiosta A 10 hengen ja populaatiosta
B 50 hengen otos. Kumman otoksen perusteella voidaan toden-
nikoisesti estimoida tarkemmin sen populaation keskiarvoa,
josta otos on poimittu?

6. Selvitd standardoidun normaalijakauman kertyméifunktion
taulukoitujen arvojen perusteella, kuinka todennikoistd on, ettd

a) z>1 d) z>212
b) z>2.57 e) z>1.65
c) z>0.18

11
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10.

11.

12.

Tiedetidin, ettd suomalaislapset katsovat televisiota keskiméirin
kaksi tuntia vuorokaudessa ja etti katseluaikojen hajonta on 0.5
tuntia. Poimitaan suomalaislapsista satunnaisesti sadan hengen
otos, jonka keskiarvo on 2.2 tuntia. Testaa, tukeeko aineisto
hypoteesia "suomalaiset lapset katselevat televisiota keskiméérin
kaksi tuntia vuorokaudessa”.

Tiedetdin, ettd standardoidulla WAIS-R-élykkyystestilld
mitattuna kaikkien suomalaisten aikuisten dlykkyysosamiirien
keskiarvo on 100 ja hajonta 15. Poimitaan satunnaisesti kaikista
suomalaisista aikuisista

a) kymmenen hengen otos, jonka keskiarvo on 105

b) sadan hengen otos, jonka keskiarvo on 105.

Testaa, tukevatko otokset hypoteesia "suomalaisten aikuisten
alykkyysosamadérien keskiarvo on sata”.

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettid ihmiset pystyvit
seuraamaan kerrallaan keskiméirin seitsemaéai liikkuvaa esinettd
keskihajonnan ollessa kaksi. Tutkimukseen osallistuu kymmenen
henkil64, joilta mitataan, kuinka monta liikkuvaa esinettd he
pystyviit kerrallaan seuraamaan.

Koehenkilbiden tulokset ovat 8, 7, 6, 8, 9, 8, 5, 6, 7 ja 8. Tukeeko
aineisto hypoteesia “ihmiset pystyvit seuraamaan kerrallaan
keskimiirin seitsemii liikkuvaa esinetta”?

Tarkastele tyomuistitutkimusta (liite 9). Tiedetéén, ettd suoma-
laisten aikuisten fonologisen tyomuistin kapasiteetti on keski-
madrin viisi yksikkod keskihajonnan ollessa 0.4. Testaa, saako
hypoteesi "suomalaisten aikuisten fonologisen tyémuistin
kapasiteetti on keskiméérin viisi yksikkod” tukea

a) koko aineistolta
b) sokeiden osa-aineistolta

¢) nakevien osa-aineistolta.

Miten tyypin 1 ja 2 virheet eroavat toisistaan ja miten niiden
tekemistd voidaan vilttda tilastollisia analyyseja tehtdessd?

Miten parametriset ja epdparametriset testit eroavat toisistaan?



Keskiarvoja
koskeva paattely
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Keskiarvoja koskeva paattely

Aineiston valmistelu

Miksi aineiston huolellinen valmisteleminen on tarkedai?

Misti eri syistd johtuen aineistossa voi olla poikkeavia
havaintoja?

Miksi ja milloin puuttuvat havainnot voidaan joskus korvata
muuttujan keskiarvolla?

Miten voidaan testata, onko kato systemaattista muuttujalla A?

Millaista transformaatiota kannattaa kiyttid, jos jakauma on
a) lievisti oikealle vino

b) keskinkertaisesti vasemmalle vino

¢) lievisti vasemmalle vino

d) voimakkaasti oikealle vino?

T-testit

Miksi yhden otoksen t-testi on monissa tapauksissa yhden
otoksen z-testid kidyttokelpoisempi menettely?

Millainen jakauma on Studentin t-jakauma?
Millaisia oletuksia t-testit tekeviit aineistosta?

Jos muut tekijit pysyvit vakioina, miten yhden otoksen t-testi-
suureeseen vaikuttavat

a) keskiarvon keskivirhe
b) otoskoko

c) otoksen keskihajonta?

Miten eroavat toisistaan yhden otoksen, riippumattomien
otosten ja toistettujen mittausten t-testit?
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11.

12.

13.
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Mieti esimerkkejé tutkimuksista, joissa kerittyjen aineistojen
analysoimisessa voitaisiin kayttda

a) yhden otoksen
b) riippumattomien otosten

c) toistettujen mittausten t-testid.

Maiarita Studentin t-jakaumaan liittyvit kriittiset arvot (p<0.01),
kun

a) df = 750
b) df=23
) df=100
d) df = 60.

Mairitd Studentin t-jakaumaan liittyvit kriittiset arvot
(p<0.005), kun

a) df=6

b) df =90
c¢) df=11
d) df = 200.

Mika on t-suureen vaihteluvili?
Minka suuruiset t-suureen arvot ovat yleisid, mitkd harvinaisia?

Miesten keskiméariinen vuosittainen alkoholinkulutus on
Suomessa 8.6 litraa puhdasta alkoholia. Poimitaan 50 hengen
otos, jossa alkoholinkulutuksen keskiarvo on 7.7 litraa vuodessa
ja kulutuksen keskihajonta 2.2 litraa. Testaa, vastaako otos
suomalaisia miehid alkoholin kulutuksen suhteen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettid asteikolla 1-10 (1
= erittdin negatiivinen, 10 = erittdin positiivinen) ihmiset
kokevat tyypillisesti mielialansa olevansa lievisti positiivinen,
keskiarvo 5.8. Mitataan vastaavalla asteikolla kymmenen ihmisen
mieliala. Saadaan havainnot 4, 5, 6, 8,9, 8, 7, 6, 7 ja 5. Testaa,
ovatko tutkittavat olleet mittaushetkelld samanlaisessa mieli-
alassa kuin ihmiset keskimééarin.

Suomalaisten aikuisten keskiméddrdinen tulos WAIS-R-dlykkyys-
testissd on tasan sata pistettd. Testaa, onko seuraava aineisto
dlykkyyden suhteen edustava otos suomalaisista: 100, 121, 96, 97,
84, 99, 102, 103, 104, 119.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Suomalaisten peruskoulun alaluokkalaisten itsetunto on keski-
madirin 4.2 (asteikolla 1-10). Testaa, saako timi hypoteesi tukea
koulukiusaamistutkimuksen aineistolta (liite 2).

Miksi riippumattomien otosten t-testissi yhdistetidn otosten
keskiarvojen keskivirheet?

Tarkastellaan koulukiusaamistutkimuksen aineistoa (liite 2).
Havaitaanko aineistossa eroja

a) tyttdjen ja poikien itsetunnossa

b) tyttojen ja poikien kiusatuksi tulemisessa?

Tarkastellaan emootioiden kokemistutkimusta (liite 4). Onko
miesten ja naisten vililld eroja

a) mielihyvan
b) pelon

¢) hdmmastyksen kokemisessa?

Tarkastele tyomuistitutkimusaineistoa (liite 9). Onko sokeiden ja
nikevien koehenkiloiden vililld eroa

a) fonologisessa tyomuistitehtavasuorituksessa

b) taktiilisessa tydmuistisuorituksessa?

Tarkastellaan depressiotutkimusta (liite 8). Onko laikitys- ja
psykoterapiahoitoa saavien ryhmien depressiossa eroa

a) tutkimuksen alussa

b) tutkimuksen paittyessa?

Mita tarkoitetaan
a) riippumattomien otosten asetelmalla

b) toistomittausasetelmalla?

Miksi toistomittausasetelma on usein kéyttokelpoisempi kuin
riippumattomien otosten asetelma?

Tarkastellaan Stroop-tutkimuksen aineistoa (liite 7). Ovatko
reaktioajat olleet nopeampia kongruenteissa vai inkongruen-
teissa tilanteissa?

Tarkastellaan depressiotutkimuksen aineistoa (liite 8). Ovatko
tutkittavat olleet yhtid depressoituneita alku- ja loppu-
mittauksissa?
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24. Tarkastellaan tutkimusta, jossa on selvitetty tarkkaavaisuuden

suuntautumista katsevihjeiden perusteella (liite 3). Laske keski-
arvot reaktioajoista eri tilanteissa ja hahmottele ne kuvaajaan.
Laske sen jilkeen, ovatko tutkittavat reagoineet yhtid nopeasti

a) kongruenteissa ja inkongruenteissa
b) inkongruenteissa ja neutraaleissa

¢) kongruenteissa ja neutraaleissa tilanteissa.

Yksisuuntainen varianssianalyysi

1.

Miksi t-testi ei sovellu kiytettiviksi sellaisessa tilanteessa, jossa
vertailtavia ryhmid on useampia kuin kaksi?

Miten t-testi ja varianssianalyysi eroavat toisistaan keskiarvojen
vertailussa?

Mitka tekijét vaikuttavat
a) ryhmien vilisen

b) ryhmien sisdisen varianssin suuruuteen?
Miten F-suhde miiritelldédn ja miten sitéd tulkitaan?

Tutkimukseen on osallistunut yhteensi kolmekymmenti
henkil64, jotka on jaettu kolmeen kymmenen hengen suuruiseen
ryhmaéin. Estimoi populaatiovarianssi kun ryhmikeskiarvojen
varianssi on ollut

a) 2 c) 10.
b) 4

Maiairita taulukosta seuraavien F-jakaumien kriittiset (p<.05)
arvot.

a) F(1,100) d) F(2,20)
b) E(3,50) e) E(L,5)
¢) F(6,500)

Mika on F-suureen vaihteluvili?

Millaiset F-suureen arvot ovat yleisid, millaiset harvinaisia?

27
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10.

11.

12.

Tarkastellaan tydmuistitutkimusta (liite 9). Vertaa sokeiden ja
nikevien taktiilista tydmuistikapasiteettia toisiinsa

a) riippumattomien otosten t-testilla

b) riippumattomien otosten varianssianalyysilla.

Vertaile a- ja b-kohdissa saamiasi tuloksia keskenaén.

Tarkastellaan tutkimusta, jossa on selvitetty neljis- viides- ja
kuudesluokkalaisten lasten itsetunnon eroja. Mittaukset on tehty
asteikolla 1-10, ja luokkakeskiarvot ovat x, =5.6,x, =5.8 ja X, =6.6-
Monivertailujen p-arvot ovat seuraavien suuruiset:

a) neljasluokkalaiset vs. viidesluokkalaiset = .03
b) neljasluokkalaiset vs. kuudesluokkalaiset = .01

c) viidesluokkalaiset vs. kuudesluokkalaiset = .01.

Suorita p-arvoille Bonferroni-korjaukset ja tulkitse sen jalkeen
tulokset.

Tutkimuksessa on selvitetty riippumattomien otosten
asetelmalla, miten huulten liikkeiden nikyminen vaikuttaa
puheen ymmirtidmiseen. Tutkittavat (n = 30) jaettiin kolmeen
ryhméén, joista kontrolliryhmai néki puhujan kasvot normaalisti.
Ensimmiinen koeryhmai ei nihnyt puhujan huulien liikkeita
ollenkaan, ja toiselle koeryhmiille esitetyn puhujan suun liikkeet
eivit olleet synkronoituja kuultuun puheeseen. Tutkittavien
tehtidvini oli tunnistaa puhujan lausumat sanat. Havaittiin, etti
eri tekijit vaikuttivat sanojen tunnistamisprosenttiin seuraavasti:

a) kisittelytekijidn aiheuttama vaihtelu = 100 yksikkod,
satunnaisvirhe = 20 yksikkod, yksilolliset erot 20 yksikkod

b) kasittelytekijan aiheuttama vaihtelu = 20 yksikkod,
satunnaisvirhe = 100 yksikkod, yksilolliset erot 20 yksikkoa

c) kasittelytekijan aiheuttama vaihtelu = 20 yksikkoa,
satunnaisvirhe = 20 yksikkod, yksilolliset erot 100 yksikkod.

Laske F-suhteet ja méarit4, olisivatko ne tilastollisesti merkitsevid.

Tarkastellaan lukeminen ja tydmuisti -aineistossa (liite 1)
hypoteeseja HO (tyomuistikapasiteetti ei vaikuta kokonais-
palautukseen) ja H1 (tyomuistikapasiteetti vaikuttaa kokonais-
palautukseen). Laske aineistosta

a) yhteisneliosumma ja sen vapausasteet

b) ryhmien vilinen nelidsumma ja sen vapausasteet
c) ryhmien sisdinen neliGsumma ja sen vapausasteet
d) F-suhde ja tulkitse se.
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13. Tarkastellaan lukeminen ja tyomuisti -aineistossa (liite 1) hypo-
teeseja HO (tyomuistikapasiteetti ei vaikuta tekstin lukuaikaan)
ja H1 (tyomuistikapasiteetti vaikuttaa tekstin lukuaikaan). Laske
aineistosta

a) yhteisnelidsumma ja sen vapausasteet

b) ryhmien valinen neliésumma ja sen vapausasteet
¢) ryhmien sisdinen nelidsumma ja sen vapausasteet
d) F-suhde ja tulkitse se.

14. Suorita edellisen tehtivin analyysille kontrastivertailut
riippumattomien otosten t-testien avulla.

15. Tarkastellaan tyon kuormittavuustutkimusta (liite 5). Testaa,
kumpi seuraavista hypoteeseista saa tukea: HO (koulutus ei ole
yhteydessa tyon kuormittavuuden kokemiseen) vai H1 (koulutus
on yhteydessi tyon kuormittavuuden kokemiseen). Tee tarvit-
taessa monivertailut riippumattomien otosten t-testien avulla.

16. Tarkastellaan prosessointikontekstiaineistoa (liite 12). Testaa
kumpi seuraavista hypoteeseista saa tukea: HO (prosessointikon-
teksti ei vaikuta tekstin ymmairtimiseen) vai H1 (prosessointi-
konteksti vaikuttaa tekstin ymmairtidmiseen). Tee tarvittaessa
monivertailut riippumattomien otosten t-testien avulla.

17. Tarkastellaan prosessointikontekstiaineistoa (liite 12). Testaa
kumpi seuraavista hypoteeseista saa tukea: HO (prosessointikon-
teksti ei vaikuta tekstin kokonaispalautukseen) vai H1 (proses-
sointikonteksti vaikuttaa tekstin kokonaispalautukseen). Tee
tarvittaessa monivertailut riippumattomien otosten t-testien
avulla.

Useampisuuntainen varianssianalyysi

1. Miten useampisuuntainen varianssianalyysi eroaa yksisuuntai-
sesta varianssianalyysista?

2. Millaisia oletuksia useampisuuntainen varianssianalyysi tekee
analysoitavasta aineistosta?

3. Miten vapausasteet madrdytyvit useampisuuntaisessa varianssi-
analyysissa?
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10.

11.

Miti tarkoittavat paavaikutus ja yhdysvaikutus?

Mitid seuraavat varianssitermit kuvaavat?
a) tekijdn A aiheuttama varianssi

b) tekijan B aiheuttama varianssi

¢) yhdysvaikutuksen varianssi

d) ryhmien sisdinen varianssi

Mairitd, kuinka monta tekijdi ja kuinka monta tasoa kullakin
tekijilla on seuraavissa varianssianalyysiasetelmissa

a) 2Xx2 c) 2x3x%x3
b) 3x3x4 d) 4x3x3x%x4

Tarkastellaan riippumattomien otosten asetelmalla sukupuolen
(kaksi tasoa: mies ja nainen) ja tupakoinnin (kaksi tasoa: tupakoi,
ei tupakoi) vaikutuksia hajuaistin toimintaan (jatkuva muuttuja).
Millaisiin alaryhmiin aineisto jakautuu tekijéiden perusteella?

Tarkastellaan riippumattomien otosten asetelmalla kirjasin-
leikkauksen (kolme tasoa: serif, sans serif, fraktuura) ja kirjasin-
koon (kaksi tasoa: normaali, pieni) vaikutusta tekstin lukuaikaan
(jatkuva muuttuja). Millaisiin alaryhmiin aineisto jakautuu
tekijoiden perusteella?

Tarkastellaan koulukiusaamisaineistoa (liite 2). Millaisiin
alaryhmiin aineisto jakautuu sukupuoli- ja sisarusten lukuméira
-muuttujien perusteella?

Miten varianssianalyysin padvaikutukset tulkitaan, jos
analyysissa havaitaan my6s yhdysvaikutus?

Tarkastellaan lukemistutkimuksen aineistoa (liite 1) ja analysoi-
daan, miten tydmuistin kapasiteetti ja sukupuoli vaikuttavat
tekstin kokonaislukuaikaan. Jaa aineisto alaryhmiin

a) tyomuistikapasiteetin
b) sukupuolen
c) tyOmuistikapasiteetin ja sukupuolen perusteella.

Laske alaryhmien keskiarvot. Hahmottele a-, b- ja c- kohtien keski-
arvot erillisiin kuvaajiin. Mité voit arvioida tutkimuksen toden-
nékoisistd tuloksista keskiarvojen perusteella?



12.

13.

14.

15.

16.

Keskiarvoja koskeva paattely

Tarkastellaan lukemistutkimuksen aineistoa (liite 1) ja analysoi-
daan, miten tyomuistin kapasiteetti ja sukupuoli vaikuttavat
kokonaispalautukseen. Jaa aineisto alaryhmiin

a) tyomuistikapasiteetin
b) sukupuolen
¢) tyomuistikapasiteetin ja sukupuolen perusteella.

Laske alaryhmien keskiarvot. Hahmottele a-, b- ja c- kohtien keski-
arvot erillisiin kuvaajiin. Mitd voit arvioida tutkimuksen toden-
nakoisistd tuloksista keskiarvojen perusteella?

Tarkastellaan edelleen lukemistutkimuksen aineistoa (liite 1).
Kisitelladn tyomuistin kapasiteettia rivitekijini (A) ja suku-
puolta saraketekijiné (B) ja tarkastellaan niiden vaikutuksia
tekstin kokonaislukuaikaan. Laske

a) yhteisneliosumma ja sen vapausasteet
b) rivinelibsumma ja sen vapausasteet
¢) sarakeneliosumma ja sen vapausasteet

d) yhdysvaikutuksen nelidsumma ja sen vapausasteet.

Laske edellisen tehtdvéin tulosten perusteella
a) F-suhde tyomuistikapasiteetin pdéavaikutukselle

b) F-suhde sukupuolen padvaikutukselle

¢) F-suhde tyomuistikapasiteetin ja sukupuolen yhdysvaikutukselle.

Tulkitse saamasi tulokset.

Tarkastellaan edelleen lukemistutkimusaineistoa (liite 1).
Kisitellddn tyomuistin kapasiteettia rivitekijiani (A) ja suku-
puolta saraketekijini (B) ja tarkastellaan niiden vaikutuksia
kokonaispalautukseen. Laske

a) yhteisneliosumma ja sen vapausasteet
b) rivinelibsumma ja sen vapausasteet
c) sarakeneliosumma ja sen vapausasteet

d) yhdysvaikutuksen nelidsumma ja sen vapausasteet.

Laske edellisen tehtidvin tulosten perusteella
a) F-suhde tyomuistikapasiteetin padvaikutukselle

b) F-suhde sukupuolen padvaikutukselle

¢) F-suhde tyomuistikapasiteetin ja sukupuolen yhdysvaikutukselle.

Tulkitse saamasi tulokset
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17.

18.

Tarkastele prosessointikontekstitutkimusta (liite 12). Laske,
miten koulutus ja prosessointikonteksti vaikuttavat tekstin
ymmirtidmiseen. Piirrd tuloksista sopiva kuvaaja.

Tarkastele prosessointikontekstitutkimusta (liite 12). Laske,
miten koulutus ja prosessointikonteksti vaikuttavat tekstin
palautukseen. Piirri tuloksista sopiva kuvaaja.

Toistettujen mittausten
varianssianalyysi

1.

Miksi toistettujen mittausten varianssianalyysin avulla voidaan
havaita pienempii efekteja kuin riippumattomien otosten
varianssianalyysilla?

Miten vapausasteet madraytyvit toistettujen mittausten varianssi-
analyysissa?

Miti seuraavat varianssitermit kuvaavat toistettujen mittausten
varianssianalyysissa?

a) yhteisvarianssi
b) kisittelyjen sisdinen varianssi
c) kasittelyjen valinen varianssi

d) jadnnosvarianssi

Mieti esimerkkeji sellaisista tutkimusasetelmista, joissa
kerittyji aineistoja voitaisiin analysoida toistettujen mittausten
varianssianalyysin avulla.

Tutkimuksessa on selvitetty sanojen yleisyyden (harvinainen,
melko yleinen, yleinen) vaikutusta niiden tunnistamisnopeuteen
(jatkuva muuttuja). Tutkimukseen osallistuu 30 koehenkil64, ja
se suoritetaan toistomittausasetelmalla. Oletetaan, etti eri
tekijit aiheuttavat mittaustuloksiin vaihtelua seuraavasti:

a) kasittelytekijan aiheuttama vaihtelu = 20 yksikkoa,
satunnaisvirhe = 20 yksikkod, yksilolliset erot 80 yksikkod

b) kasittelytekijan aiheuttama vaihtelu = 80 yksikkod,
satunnaisvirhe = 20 yksikko4, yksilolliset erot 20 yksikkoa

c) kasittelytekijan aiheuttama vaihtelu = 20 yksikkoa,
satunnaisvirhe = 80 yksikko4, yksilolliset erot 80 yksikkod.

Laske F-suhteet ja maarit4, olisivatko ne tilastollisesti merkitsevia.
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Oletetaan vield, ettd sama tutkimus suoritettaisiin riippumatto-
mien otosten asetelmalla. Tutkittavat (n = 30) jaetaan siten
kolmeen kymmenen hengen ryhmiin, ja yksi ryhmai saa aina
tunnistettavakseen ainoastaan yhden yleisyysryhmin sanoja.
Oletetaan, etti tekijiat aiheuttavat mittaustuloksiin variaatiota
samalla tavalle kuin edellisessi tehtivissa.

Laske F-suhteet, mairita ovatko ne tilastollisesti merkitsevii ja

vertaa tuloksia edellisessd kohdassa saatuihin.

Tarkastellaan Stroop-tutkimuksen aineistoa (liite 7). Testaa,
miten data tukee hypoteeseja HO: sanan ja varin kongruenssi ei
vaikuta sanan prosessointinopeuteen ja H1: sanan ja vérin
kongruenssi vaikuttaa sanan prosessointinopeuteen.

Tarkastellaan emootiot ja tarkkaavaisuus -aineistoa (liite 6).
Laske keskiarvot todennikoisyyksisti sille, ettd tarkkaavaisuus
on siirtynyt ensin

a) epamiellyttdvaan

b) neutraaliin

¢) miellyttdvdan kuvaan.

Hahmottele tuloksista kuvaaja. Mité voit sanoa tutkimuksen toden-
nédkoisistd tuloksista keskiarvojen perusteella?

Analysoidaan emootiot ja tarkkaavaisuus -aineisto (liite 6)
toistettujen mittausten varianssianalyysin avulla. Tarkastellaan
hypoteeseja HO: kohdekuvan emotionaalinen sisélto ei vaikuta
siihen, mihin tarkkaavaisuus suuntautuu ensimmaiseksi ja H1:
kohdekuvan emotionaalinen sisilto vaikuttaa siihen, mihin
tarkkaavaisuus suuntautuu ensimmadiseksi. Laske F- suhde ja
madiriti. onko se tilastollisesti merkitseva.

Tarkastellaan visuaalisen tarkkaavaisuuden suuntautuminen
katsevihjeiden perusteella -aineistoa (liite 3). Laske keskiarvot
reaktioajoista

a) kongruenteissa
b) neutraaleissa
¢) inkongruenteissa tilanteissa.

Hahmottele tuloksista kuvaaja. Mité voit sanoa tutkimuksen toden-
nakoisistd tuloksista keskiarvojen perusteella?
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11.

12.

Analysoidaan visuaalisen tarkkaavaisuuden suuntautuminen
katsevihjeiden perusteella -aineisto (liite 3) toistettujen mittaus-
ten varianssianalyysin avulla. Tarkastellaan hypoteeseja

HO: katsevihjeet eivit suuntaa tarkkaavaisuutta refleksiivisesti ja
H1: katsevihjeet suuntaavat tarkkaavaisuutta refleksiivisesti.
Laske F-suhde ja miiritd, onko se tilastollisesti merkitsevi. Tee
tarvittaessa jatkovertailut toistettujen mittausten t-testilla.

Tarkastellaan kasvoinversioaineistoa (liite 10). Tarkastele
toistettujen mittausten varianssianalyysin ja sopivien jatko-
vertailujen avulla, vaikuttaako kasvoinversio kasvojen
tunnistamiseen.

Epaparametriset menetelmat

1.

Millaisissa tilanteissa tarvitaan epdparametrisia testeja?

Millaisissa tilanteissa parametristen testien kidyttiminen erityi-
sesti kasvattaa tyypin 1 virheen tekemisen riskid?

Millaisissa tilanteissa parametristen testien kiyttiminen erityi-
sesti kasvattaa tyypin 2 virheen tekemisen riskia?

Millaisia oletuksia epdparametriset testit tekevit testattavien
muuttujien jakaumasta?

Miksi epdparametristen testien avulla ei voi tehdd paiatelmia
siitd, eroavatko jakaumien keskiarvot toisistaan?

Miksi epdparametrisia testeja ei kannata kiyttda parametristen
testien sijaan silloin, kun parametrisen testin tekemiit oletukset
ovat voimassa?

Miki on epdparametrinen vastine

a) riippumattomien otosten t-testille
b) toistettujen mittausten t-testille

c) yksisuuntaiselle varianssianalyysille

d) toistettujen mittausten varianssianalyysille?
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Tarkastellaan Stroop-tutkimuksen aineistoa (liite 7). Maarita
reaktioaikojen jarjestysluvut

a) kongruentissa tilanteessa

b) inkongruentissa tilanteessa.

Tarkastele depressiotutkimuksen aineistoa (liite 8). Testaa
U-testin avulla, eroavatko ldikehoitoryhmi ja psykoterapia-
ryhmai toisistaan

a) depression alkumittauksessa

b) depression loppumittauksessa.

Tarkastele tyomuistitutkimuksen aineistoa (liite 9). Testaa
U-testin avulla, eroavatko sokeat ja nikeviit toisistaan

a) taktiilisen tydmuistin kapasiteetissa

b) fonologisen tydomuistin kapasiteetissa.

Tarkastele lukemistutkimuksen aineistoa (liite 1). Testaa U-testin
avulla, eroavatko miehet ja naiset toisistaan

a) tekstin kokonaislukuajan

b) kokonaispalautuksen suhteen.

Tarkastellaan kasvoinversioaineistoa (liite 10). Testaa Wilcoxo-
nin testin avulla, onko kasvojen tunnistamisessa eroja

a) 90 asteen ja 180 asteen tilanteiden valilla

b) 0 asteen ja 90 asteen tilanteiden valill4.

Tarkastele depressiotutkimuksen aineistoa (liite 8). Testaa
Wilcoxonin testin avulla, onko tutkittavien depression
kokemisessa eroja mittauskerroilla 1 ja 2, kun hoitoryhmaai ei
oteta huomioon.

Tarkastele Stroop-tutkimuksen aineistoa (liite 7). Testaa
Wilcoxonin testin avulla, vaikuttaako sanan ja virin kongruenssi
sanojen prosessointiin.

Tarkastele lukemistutkimuksen aineistoa (liite 1). Testaa
Kruskall-Wallis-testin avulla, vaikuttaako tydmuistin
kapasiteetti

a) tekstin lukuaikaan

b) kokonaispalautukseen.
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16.

17.

18.

19.

20.

Tarkastele tyon kuormittavuustutkimuksen aineistoa (liite 5).
Testaa Kruskall-Wallis-testin avulla, onko koulutusryhmien
vililla eroa

a) tyossd vithtymisessé

b) tyon kuormittavuuden kokemisessa.

Tarkastele prosessointikontekstitutkimuksen aineistoa (liite 12).
Testaa Kruskall-Wallis-testin avulla, vaikuttiko prosessointi-
kontekstin esittiminen

a) tekstin ymmaértdmiseen
b) kokonaispalautukseen.

Tee tarvittaessa jatkovertailut U-testilla.

Tarkastele kasvoinversioaineistoa (liite 10). Testaa Friedmanin
testin avulla, vaikuttaako kasvoinversio kasvojen tunnistamiseen.

Tarkastele tarkkaavaisuuden suuntautumistutkimuksen aineistoa
(liite 3). Testaa Friedmanin testin avulla, suuntaavatko katse-
vihjeet tarkkaavaisuutta refleksiivisesti.

Tarkastele emootiot ja tarkkaavaisuus -tutkimuksen aineistoa
(liite 6). Testaa Friedmanin testin avulla, vaikuttaako kuvien
emotionaalinen sisdlto tarkkaavaisuuden suuntautumiseen.
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Kovarianssi ja korrelaatio

1.

10.

Millaisia erilaisia tulkintoja kahden muuttujan yhteisvaihtelulle
voidaan antaa?

Millaisissa tilanteissa kahden muuttujan yhteisvaihtelun voidaan
ajatella merkitsevin muuttujien vilistd kausaalista yhteytta?

Piirrd sirontakuvioon kahden viidestid havainnosta koostuvan
muuttujan vilinen

a) positiivinen lineaarinen yhteys
b) negatiivinen lineaarinen yhteys
c) positiivinen monotoninen yhteys

d) epélineaarinen yhteys.
Miki on kovarianssikertoimen vaihteluvili?

Miti tulkinnallisia vaikeuksia liittyy
a) korrelaatioon ja kausaalipdédtelmiin

b) korrelaatiokertoimen suuruuteen ja tilastolliseen merkitsevyy-
teen?

Miten tulkinnalliset vaikeudet voidaan ottaa huomioon?

Miksi kovarianssi on tulkinnallisesti hankala yhteisvaihtelua
kuvaava tunnusluku?

Miti eroa on Pearsonin tulomomentti- ja Spearmanin jérjestys-
korrelatiokertoimella?

Millaisissa tilanteissa kannattaa kidyttda Spearmanin jérjestys-
korrelaatiokerrointa, vaikka jakaumaoletusten puolesta voisikin
kayttad Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerrointa?

Mita tarkoittaa
a) vipuvoima

b) diskrepanssi?

Miten erilaiset poikkeavat havainnot saattavat vaikuttaa
korrelaatiokertoimien suuruuteen?
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Millaisessa tapauksessa r # 1, vaikka sirontakuviossa kaikki
havaintopisteet sijoittuisivat yhdelle suoralle?

Miksi korrelaatiokertoimen tilastollinen merkitsevyys pitda
testata?

Miten osittaiskorrelaatiokerroin ja multippelikorrelaatiokerroin
poikkeavat toisistaan?

Miksi tulomomenttikorrelaatiokerroin ei vilttaméttd anna
luotettavaa estimaattia muuttujien vilisen yhteyden voimakkuu-
desta, jos muuttujien varianssit ovat vihdisia?

Tuota sellaiset 2*10 datamatriisit, joissa
a) Iy =Ty

b) LIRS

Tuota sellaiset 3*10 datamatriisit, joissa
a) > T
b) r «<r

Xy.z xy

C) rxy.z = rxy

Tutkimuksessa havaitaan, etti esikoululaisten fonologisen
prosessoinnin tason (0-100) ja kuullun ymmaértimisen (0—100)
vélinen jérjestyskorrelaatiokerroin on 0.32. Jos kiytetdin .05:n
havaittua merkitsevyystasoa, miten tulkitset tuloksen, jos
tutkimuksen otoskoko on ollut

a) 10
b) 25
c) 50?

Minki suuruinen otos olisi poimittava, jotta seuraavat
korrelaatiokertoimet olisivat tilastollisesti merkitsevia?

a) r=.22(p<.05)
b) r=.33(p<.01)
c) r =.12(p<.001)

Tarkastele ty6n kuormittavuusaineistoa (liite 5). Laske seuraa-
vien muuttujien viliset tulomomenttikorrelaatiokertoimet ja
testaa niiden tilastollinen merkitsevyys.

a) tyossa vithtyminen ja tydn kuormittavuus
b) tyén kuormittavuus ja tydilmapiiri

c) tyossa vithtyminen ja ty6ilmapiiri
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20.

21.

22.

23.

24.

Laske lukemistutkimusaineistosta (liite 1) tekstin kokonaisluku-
ajan ja kokonaispalautuksen vilinen

a) kovarianssi
b) tulomomenttikorrelaatiokerroin

c) jérjestyskorrelaatiokerroin.

Laske koulukiusaamistutkimuksen aineistosta (liite 2) seuraavien
muuttujien viliset tulomomenttikorrelaatiokertoimet ja testaa
niiden tilastollinen merkitsevyys:

a) tyOmuistikapasiteetti ja itsetunto
b) kiusatuksi tulemisen kokemus ja fyysinen aggressio

c) fyysinen aggressio ja tydmuistikapasiteetti.

Laske koulukiusaamistutkimuksen aineistosta (liite 2) seuraavien
muuttujien viliset jirjestyskorrelaatiokertoimet ja testaa niiden
tilastollinen merkitsevyys:

a) itsetunto ja tyomuistikapasiteetti
b) kiusatuksi tulemisen kokemus ja itsetunto

c) itsetunto ja fyysinen aggressio.

Laske koulukiusaamistutkimuksen aineistosta (liite 2)

a) itsetunnon ja kiusatuksi tulemisen multippelikorrelaatio
aggression kanssa

b) tyomuistikapasiteetin ja itsetunnon multippelikorrelaatio
kiusatuksi tulemisen kanssa.

Laske tyon kuormittavuusaineistosta (liite 5)

a) tyOssd vithtymisen ja tyon kuormittavuuden vélinen korrelaatio,
kun tyoilmapiirin vaikutus on poistettu

b) tydssd viihtymisen ja tyon kuormittavuuden vilinen korrelaatio,
kun itsetunnon vaikutus on poistettu.
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Kategoristen muuttujien vélisten
yhteyksien tarkasteleminen

1. Miti eroa on y2-yhteensopivuus- ja ¥>-riippumattomuustesteilld?
2. Millainen jakauma on y?-jakauma?
3. Miki on ¥*-jakauman odotusarvo?

4. Mieti esimerkkeji sellaisista tutkimuskysymyksistd, joiden
vastaamiseen tarvittaisiin

a) ’-yhteensopivuustestia

b) y>-riippumattomuustesti.

5. Tarkastele, ovatko seuraavat y-testisuureen arvot tilastollisesti
merkitsevia (p=.05).

a) 2(2):2 24
b) x*(2)=1

Q) x28)=10
d) L@-=15

6. Tutkimuksen (n = 100) otos koostuu 56 miehesti ja 44 naisesta.
Testaa y>-yhteensopivuustestin avulla, vastaako otos odotettua
“yhti paljon naisia ja miehid” -jakaumaa?

7. Noin yksi prosentti suomalaisista sairastaa skitsofreniaa. Otok-
sessa (n = 100) havaitaan viiden henkilén sairastavan skitso-
freniaa. Voidaanko otosta pitdid edustavana skitsofrenian
suhteen?

8. Tiedetiin, ettd kymmenen prosenttia ihmisistd on vasenkitisia.
Otokseen poimittujen henkiloiden kitisyydet ovat oikea, oikea,
vasen, oikea, oikea, oikea, vasen, vasen, oikea, vasen, oikea, oikea,
oikea, oikea, oikea, vasen, oikea, oikea, oikea, oikea. Testaa, poik-
keaako otoksen kiitisyysjakauma tilastollisesti merkitsevasti
populaation kitisyysjakaumasta.

9. Tutkimuksessa on selvitetty depression esiintymistd miehilld ja
naisilla. Tutkimukseen osallistuu 40 miestd ja 65 naista. Miehisti
viidelld ja naisilla viidelldtoista havaitaan depressio. Testaa -
yhteensopivuustestin avulla, saako hypoteesi “depressio on yhti
yleistd miehilld ja naisilla” tukea aineistosta.
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10. Tutkimuksessa on tarkasteltu tupakoinnin yhteytti ylipainoisuu-
teen. Tutkimusaineisto on seuraavanlainen:

Tupakoi | Eitupakoi

Ylipainoinen 18 24

Normaalipainoinen 44 26

Testaa y>-yhteensopivuustestin avulla, onko tupakointi yhteydessa
ylipainoisuuteen.

11. Tutkimuksessa on tarkasteltu suuronnettomuuden jilkeen
suoritetun debriefingin (jilkipuinnin) tehoa posttraumaattisen
stressireaktion (PTSD) laukeamiseen. Puolet koehenkiloista
osallistui debriefingiin, puolet ei. Kuukauden kuluttua selvitet-
tiin, kuinka moni tutkittavista oli saanut PTSD-oireita. Aineisto
oli seuraavankaltainen:

12.

Debriefing | Kontrolli
Oireita 25 14
Ei oireita 25 36

Testaa x*-yhteensopivuustestin avulla, miten debriefing vaikutti
PTSD-oireiden ilmenemiseen.

Tutkimuksessa selvitettiin, miten Rorschachin mustetahratestin
(Ro) ja Beckin depressioinventaarin (BDI-II) perusteella voidaan
diagnosoida masentuneisuus (depressio). Puolet tutkimukseen
osallistuneista psykologeista perusti diagnoosinsa Ro-testiin,
puolet taas BDI-II:een. Alla olevassa taulukossa on esitetty,
kuinka hyvin ndmaé kaksi ryhméa onnistuivat koepotilaiden
depression diagnosoimisessa.

Ro BDI-II
Oikea diagnoosi 10 29
Véard diagnoosi 33 14

Testaa y>-yhteensopivuustestin avulla, ovatko menetelmét yhta
tehokkaita depressiodiagnostiikassa.
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14.
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Tutkimuksessa on selvitetty, miten amygdalan eli manteli-
tumakkeen leesio (vaurioittaminen) vaikuttaa rottien pelko-
ehdollistumiseen. Kokeessa rotat jaetaan kolmeen ryhmiin.
Kontrolliryhmin rottien amygdalaa ei vaurioiteta, ensimmaiisen
koeryhmiin rotille tehdédidn unilateraalinen (yksipuolinen)
amygdalaleesio ja toisen koeryhmin rotille bilateraalinen
(molemminpuoleinen) amygdalaleesio. Tdmin jidlkeen testataan,
kykenevitko eri ryhmissé olevat rotat oppimaan (ehdollista-
maan) yhteyden kovan dinen ja epamiellyttivin drsykkeen
(jalkaan annettavan heikon sihkéiskun) vilille.

ehdollistuu ei ehdollistu
Kontrolliryhma 24 6
Unilateraalinen leesio 13 17
Bilateraalinen leesio 5 25

Testaa y*-yhteensopivuustestin avulla, vaikuttaako amygdalaleesio
pelon ehdollistumiseen.

Tarkastellaan tybuupumusaineistoa (liite 11). Testaa, onko
tybuupumukseen sairastumisella ja sukupuolella yhteytta.

Tarkastele, havaitaanko prosessointikontekstiaineistossa
(liite 12) yhteytti tutkittavien sukupuolen ja koulutuksen vililld.

Lineaarinen regressio

Millaisia oletuksia lineaarinen regressioanalyysi tekee tutkimus-
aineistosta?

Miti tarkoittavat seuraavat kisitteet ja millainen tulkinta niilld
on?

a) vakiotermi
b) regressiokerroin
c) standardoitu regressiokerroin

d) jaédnnostermi

Miten lineaarisessa regressioanalyysissa testataan
a) mallin sopivuus aineistoon

b) mallin selitysaste?
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Miksi selittdjien multikolineaarisuus on ongelmallista lineaari-
sessa regressioanalyysissa?

Hahmottele jaidnnostermien jakaumakuvaajat tilanteissa, joissa

a) malli sopii hyvin kaikilla y-muuttujan arvoilla

b) malli ennustaa systemaattisesti liian suuria y-muuttujan arvoja

¢) jaddnnodstermin suuruuden ja y-muuttujan arvojen vélilld on
negatiivinen yhteys

d) malli sopii aineistoon pienilld, mutta ei suurilla y-muuttujan
arvoilla.

Tutkimuksessa ennustetaan oppilaiden koulumenestystid mate-
matiikassa (4—10) yleiselld dlykkyydelld (0-160). Regressiomal-
liksi saadaan y =.05xdlykkyys +4 . Millaiseksi malli ennustaa
koehenkilon koulumenestyksen, jos hinen yleinen édlykkyytensa
on

a) 100 c) 120
b) 60 d) 160?

Miti voit sanoa edellisen kohdan regressiomallin toimivuudesta?

Tutkimuksessa on selvitetty, miten aikuisopiskelijoiden tietoko-
neen kiyttokokemus (0-10) ja iki selittavit opiskelijoiden
suhtautumista www-ympiéristossd suoritettaviin opintoihin (0 =
erittdin kielteinen — 10 = erittdin myonteinen). Regressiomalliksi
saadaan y =.5Xx kdyttékokemus — . 1Xiki+6 .

Miten kiyttokokemus ja iké vaikuttavat www-ympaéristossa
suoritettavien opintojen koettuun mielekkyyteen? .

Millaiseksi edelld mainittu malli arvioi www-ympaéristossa
suoritettavien opintojen koetun mielekkyyden tutkittavalle, joka
on

a) 30-vuotias ja jonka tietokoneen kiyttokokemus on 8
b) 40-vuotias ja jonka tietokoneen kiyttokokemus on 2
c) 60-vuotias ja jonka tietokoneen kiyttokokemus on 0

d) 48-vuotias ja jonka tietokoneen kayttokokemus on 5?
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Oletetaan, ettd koululaisten kaverien lukumairi (0-8) on lineaa-
risessa yhteydessi kiusatuksi tulemiseen todennikoisyyteen
luokassa (0—100 %). Muodostetaan lineaarinen regressiomalli,
jossa ennustetaan kiusatuksi tulemista kaverien lukumaéarailla.
Tiedetédin, ettd jos kaverien lukumairé on 0 yksikkod, kiusatuksi
tulemisen todennikoisyys on 70 % ja ettd kavereiden lukuméira
-muuttujan regressiokerroin on —10. Millaiseksi regressiomalli
ennustaa kiusatuksi tulemisen todennikoisyyden, jos tutkittavan
kavereiden lukuméiri on

a) 3 ¢ 5

b) 4 d) 7?
Millainen on edellisen tehtivin regressiomallin yhtalo?

Tarkastellaan, miten fyysinen aggressio ja tyomuistin kapasi-
teetti ovat yhteydessi toisiinsa koulukiusaamistutkimuksen
aineistossa (liite 2).

a) Laske muuttujien fyysinen aggressio ja tyomuisti vilisen tulo-
momenttikorrelaatiokertoimen suuruus.

b) Piirrd muuttujien vélinen sirontakuvio.

¢) Laadi regressiomalli, jossa selitét fyysistd aggressiota tydmuistilla.
Maéirita regressiokerroin tyomuistille (3,) ja vakiotermille (f3,).

d) Madritd mallin selitysaste.

e) Tulkitse regressiomalli ja arvioi sen toimivuutta aineistossa.

Tarkastellaan, miten kiusatuksi tulemisen kokemus selittaa
itsetuntoa koulukiusaamisaineistossa (liite 2).

a) Laske muuttujien kiusatuksi tulemisen kokemus ja itsetunto
valisen tulomomenttikorrelaatiokertoimen suuruus ja testaa sen
tilastollinen merkitsevyys.

b) Piirrd muuttujien valinen sirontakuvio.

¢) Laadi regressiomalli, jossa selitét itsetuntoa kiusatuksi tulemisen
kokemuksella. Médrita regressiokerroin kiusatuksi tulemisen
kokemukselle (B,) ja vakiotermille (B,).

d) Maidritd mallin selitysaste.

e) Tulkitse regressiomalli.

Tarkastellaan tybuupumusaineistoa (liite 11). Médéritd regressio-
malli, jossa ennustat

a) kuormituksen kokemusta visymykselld
b) kuormituksen kokemusta unen puutteella.

Maédrittele my6s mallien selitysasteet.
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15. Tarkastellaan tybuupumusaineistoa (liite 11). Méérité regressio-
malli, jossa ennustat

a) kuormituksen kokemusta visymykselld
b) kuormituksen kokemusta unen puutteella.

Maéaérittele myos mallien selitysasteet.

Logistinen regressio

1. Miten lineaarinen ja logistinen regressioanalyysi eroavat
toisistaan?

2. Mité eroa on bindirisilla ja multinomisilla logistisilla malleilla?

3. Miksi logistisessa regressiomallissa kiytetédin logitia sen sijaan
ettd mallinnettaisiin suoraan esimerkiksi riskisuhdetta tai
referenssikategoriaan kuulumisen todennikoisyyksia?

4. Miten riski ja logit méaéritelldén?

5. Tiedetidin, ettd P(A) ja P(B) ovat toistensa komplementti-
tapahtumia. Mairittele riskisuhteet ja logitit, kun

a) P(A) = .4 ja referenssikategoria on A
b) P(B) = .2 ja referenssikategoriana on A

c) P(A) =.7 jareferenssikategoriana on B.

6. Todennikaisyys sille, ettd koehenkil6 saa epileptisii oireita
transkraniaalisen magneettistimulaation aikana on P(A) = .01.
Maadritd riskit ja logit, jos referessikategoriana on

a) henkil6 saa epileptisié oireita

b) henkil6 ei saa epileptisii oireita.

7. Millaisia oletuksia logistinen regressioanalyysi tekee malliin
tulevien muuttujien jakaumista?

8. Milloin logistista regressiomallia kannattaa kidyttdd lineaarisen
regressiomallin sijaan?



10.

11.

12.

Yhteisvaihtelun tutkiminen

Miten eri tavat kiayttidd y>-testisuuretta arvioivat logistisen
regressiomallin sopivuutta, ja miksi niitd molempia tulee kayttda
mallin arvioimiseen?

Miten logistisen regressiomallin ennustustarkkuutta voidaan
arvioida?

Tutkimuksessa (n = 200) on selvitetty logistisen regressio-
analyysin avulla tekijoité, jotka ennustavat skitsofrenian esiinty-
misté sellaisilla lapsilla, joiden vanhemmista vihintdédn toinen on
sairastanut skitsofreniaa. Tutkimukseen valituilla aikuisilla
henkiloillé ei ole diagnosoitu skitsofreniaa tutkimuksen aloitta-
mishetkelld. Heitéd seurattiin kymmenen vuoden ajan, ja tutki-
muksen péittyesséd 20 henkil64d oli sairastunut skitsofreniaa.
Miti voit sanoa seuraavien mallien luokittelutarkkuuksista?

a) Malli luokittelee kaikista havainnoista oikein 170, sairastumatto-
mista 160 ja sairastuneista 10.

b) Malli luokittelee kaikista havainnoista oikein 165, sairastumatto-
mista 150 ja sairastuneista 15.

¢) Malli luokittelee kaikista havainnoista oikein 98, sairastumatto-
mista 80 ja sairastuneista 18.

Mieti esimerkkejé tutkimusasetelmista, joiden analysoimiseen
voitaisiin kayttid logistista regressioanalyysia.
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Mittaaminen, reliabiliteetti ja
validiteetti

1. Tarkastellaan yhden henkilon kuvitteellisia mittaustuloksia
dlykkyyttd mittaavassa testissd. Madrita mittaukseen liittyvi

a) havaittu pistemé&dra, kun 7= 75jae =25

b) mittarin todellinen pistem&ard, kun X = 100 ja e = 20
c) mittarin todellinen pisteméaré, kun X = 85jae = —10
d) mittausvirhe, kun X = 100 ja T =120

2. Mikid on
a) reliabiliteettikertoimen vaihteluvali

b) validiteettikertoimen vaihteluvali?

3. Mairita mittauksen reliabiliteetti, kun
a) 67 =80ja 0% =95
b) 67 =40ja 6% =100
¢) O7 =95ja 6% =95
d) r,,=.75
e) r,.=.50

4. Miten havaitut pistemairit kayttaytyisivit jos

a) mittausvirhe korreloisi todellisen pistemééran kanssa positiivises-
ti

b) mittausvirheen keskiarvo olisi nollaa suurempi

¢) mittausvirheen keskiarvo olisi nollaa pienempi?

5. Kyselylomakemittari koostuu kymmenesté viittaimastd. Madrita
mittarin reliabiliteetti, kun viittamien interkorrelaatioiden
keskiarvo on

a) .85
b) .60
c) .50
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Tarkastellaan Tunteiden sditelykysely -aineistoa (liite 13).
Madrita

a)
b)

)

d)

uudelleenarviointia mittaavan lomakkeen osan sisdinen konsis-
tenssi (Cronbachin o)

ekspressiivistd suppressiota mittaavan lomakkeen osan sisdinen
konsistenssi (Cronbachin o)

uudelleenarviointia mittaavan lomakkeen osan split half -reliabili-
teetti, jossa késittelet ensimmaistd kolmea véittdamaa (U1-U3)
ensimmaiisend ja kolmea viimeistd vaittamad (U4-U6) toisena
mittarin puoliskona

uudelleenarviointia mittaavan lomakkeen osan split half -reliabili-
teetti, jossa kasittelet parittomia véittdmid (U1, U3, U5) ensim-
maisend ja parillisia védittdmid (U2, U4, U6) toisena mittarin
puoliskona.

Mittarin alkuperéinen reliabiliteetti on .5. Mikid on mittarin uusi
reliabiliteetti, jos sitd pidennetidn homogeenisid itemeité
lisddmalla

a)
b)
)

1.5-kertaiseksi?
kaksinkertaiseksi?

kolminkertaiseksi?

Kannattaako kyselylomakemittarin reliabiliteettia kasvattaa
vdittimia (itemeitd) lisddmalla, jos

a)
b)

<)

d)

alkuperdisen testin reliabiliteetti on .6 ja siind on viisi itemié
alkuperéisen testin reliabiliteetti on .94 ja siind on viisitoista
itemid
alkuperdisen testin reliabiliteetti on .6 ja siind on kymmenen
itemid

alkuperdisen testin reliabiliteetti on .6 ja siind on sata itemid?

Mittarin alkuperiinen reliabiliteettikerroin on .80. Méérita
mittarin uusi validiteettikerroin, jos

mittarin alkuperéinen validiteettikerroin on .5 ja mittari pidenne-
tdan kaksinkertaiseksi

mittarin alkuperdinen validiteettikerroin on .9 ja mittarin pituus
puolitetaan

mittarin alkuperdinen validiteettikerroin on .5 ja mittarin pituus
kymmenkertaistetaan.
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10.

11.

12.

Maairitd validiteettikertoimen teoreettinen yliraja, kun mittauk-
sen validiteetti on .30 ja reliabiliteetti on

a) .50
b) .80
¢ .95

Tarkastellaan Tunteiden siitelykysely -aineistoa (liite 13).
Uudelleenarviointia mittaavan lomakkeen osan validiteetti on
.60 ja ekspressiivistd suppressiota mittaavan lomakkeen osan
validiteetti on .50. Miiritd validiteettikertoimen teoreettinen
yldraja

a) uudelleenarviointia mittaavalle lomakkeen osalle .69

b) ekspressiivistd suppressiota mittaavalle lomakkeen osalle. Kédyté
reliabiliteetin estimaattina Cronbachin ou:aa.

Voiko
a) validiteettikerroin olla reliabiliteettikerrointa suurempi
b) reliabiliteettikerroin olla validiteettikerrointa suurempi

¢) validiteettikerroin olla tasan 1?

Reliabiliteetin vaikutus
mittaustuloksiin

Maiarita mittauksen keskivirhe, kun
a) 6=10jar_=.90
b) 6=20jar =.90
.50.

c) 6=20jar,

Maadrita
a) todellisten pistemédrien keskiarvo, kun havaittujen pisteméaérien
keskiarvo on 100

b) havaittujen pisteméérien keskiarvo, kun todellisten pisteméérien
keskiarvo on 125.

Milloin 6% =c6%?
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Miten havaittujen pisteméirien varianssi kidyttiytyy, jos mittauk-
sen reliabiliteetti

a) pienenee

b) kasvaa?

Maidrita attenuaatiokorjatut korrelaatiokertoimet jos mittaukset
X ja y oletettaisiin virheettomiksi ja

a) r

b) r

=5 r =8jar_ =.8
Y XX Yy

X

X

=51 =6jar =.6
Y XX Yy

Mairitd attenuaatiokorjatut korrelaatiokertoimet jos mittauk-
sien x ja y uusiksi reliabiliteetiksi oletettaisiin .7, ja alkuperdisten
mittausten

a) r =5 r =5jar_=.6
Xy XX Yy
b) r, = 7,1,

5 ja r,

Tarkastellaan Tunteiden séitelykysely -aineistoa (liite 13). Laske
uudelleenarviointia mittaavien véittimien ja ekspressiivistia
suppressiota mittaavien viittimien summapistemiirien vilinen
attenuaatiokorjattu korrelaatiokerroin jos

a) mittaukset oletetaan tdysin virheettomiksi

b) molempien mittausten reliabiliteetiksi oletetaan .8.

Mika selittda sen, ettd poikkeuksellisen hyvin suorituksen
jalkeen urheilija todennikoisesti onnistuu seuraavassa suorituk-
sessaan huonommin, ja poikkeuksellisen huonon suorituksen
jilkeen taas paremmin?

Tutkimuksessa on selvitetty miten sddnnoélliset ryhméiohjausta-
paamiset vaikuttavat tyontekijoiden stressiin. Miksi on todennaé-
koistd, ettd ohjaustapaamisten havaittu vaikutus on suurempaa
tyontekijoilléd jotka kokevat voimakasta kuin keskinkertaista
stressid?

M2iten mittaustulosten palautumiselle kohti keskiarvoa kivisi, jos
Ge = 0?
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11.

12.

Tutkimuksessa on tarkasteltu, miten neuropsykologinen kuntou-
tus vaikuttaa ADHD:sta kérsivien aikuisten tarkkaavaisuustoi-
mintoihin. Tutkimustulosten analysoimista varten muodostetaan
erotusmuuttuja tutkittavien tarkkaavaisuustoimintojen tasosta
ennen kuntoutusta ja kuntoutuksen jilkeen.. Laske erotusmuut-
tujan reliabiliteetti, kun

a) r =8, r =7jar_=.7
xx ¥y Xy
b) r =8, r =7jar_=.4
XX Yy Xy

Tutkimuksessa on mitattu potilaiden masentuneisuutta kahdelle
eri mittarilla: Beckin ja Hamiltonin depressioinventaareilla.
Tutkimustulosten analysoimista varten mittaustuloksista laske-
taan summamuuttuja. Madritd summamuuttujan reliabiliteetti,
kun

1l
N

a) r_=.8, r,

b) r_

8jar,

Il
—
Il

.6 ja ry= 5

Efektikoko

1.

Millaisessa tilanteessa

a) efektikoko voi olla pieni vaikka p-arvo on tilastollisesti erittdin
merkitseva

b) efektikoko voi olla suuri vaikka p-arvo ei olekaan tilastollisesti
merkitsevi?

Miten d-tyyppinen efektikoko kiyttiytyy, jos

a) havaittu keskiarvojen erotus pysyy vakiona, ja ryhmien hajonnat
kasvavat

b) havaittu keskiarvojen erotus pysyy vakiona, ja ryhmien hajonnat
pienenevat

¢) havaittu keskiarvojen erotus kasvaa, ja ryhmien hajonnat pysyvét
vakiona

d) havaittu keskiarvojen erotus kasvaa ja ryhmien hajonta kasvaa

e) kaikki muut tekijit pysyvat vakiona ja otoskoko kasvaa?
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Tutkimuksessa on selvitetty kuinka hyvin amerikkalaiset ja
japanilaiset koehenkil6t tunnistavat amerikkalaisten néyttelijoi-
den esittimia kasvonilmeiti. Laske Cohenin d kun tiedetain, etta

a) amerikkalaiset tutkittavat tunnistavat ilmeiti keskimaarin 95%:n
tarkkuudella, japanilaiset 80%:n tarkkuudella ja ryhmien yhdistet-
ty keskihajonta on 10

b) amerikkalaiset tutkittavat tunnistavat ilmeita keskimaarin 90%:n
tarkkuudella, japanilaiset 88%:n tarkkuudella ja ryhmien yhdistet-
ty keskihajonta on 2

c¢) amerikkalaiset tutkittavat tunnistavat ilmeitd keskiméérin 90%:n
tarkkuudella, japanilaiset 90%:n tarkkuudella ja ryhmien yhdistet-
ty keskihajonta on 4.

d) Madritd ovatko edelld laskemasi efektikoot pienié, keskinkertaisia
vai suuria.

Tarkastellaan sokeiden tyomuisti -tutkimusta (Liite 9). Vertail-
laan sokeiden ja nidkevien taktiilista tyomuistia. Laske tille
vertailulle

a) Cohenin d -efektikoko

b) Glassin A -efektikoko kayttden nakevien ryhméa kontrolliryhma-
na

¢) Glassin A -efektikoko kayttden sokeiden ryhmad kontrolliryhma-
na.

d) Maiéritd ovatko edelld laskemasi efektikoot pienid, keskinkertaisia
vai suuria

Tarkastellaan Koulukiusaaminen-aineistoa (Liite 2). Laske
r-efektikoko

a) kiusatuksi tulemisen ja itsetunnon véliselle yhteydelle

b) itsetunnon ja aggression viliselle yhteydelle.

Muunna seuraavat r-efektikoot Cohenin d:Kksi:

a) .50
b) .78
c) .55

Muunna seuraavat Cohenin d -efektikoot r-efektikoksi
a) 1

b) 1.5

c) 05
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10.

Tutkimuksessa on selvitetty uuden ahdistuneisuutta lievittavin
ladkkeen tehoa. Ahdistuneisuuden muutosta on vertailtu ladke-
ainetta ja plaseboa kiyttivissd ryhmissd. Miten tutkimuksen
kanssa kannattaa edetd, jos vertaillaan ahdistuneisuuden muu-
tosta lidkeaine- ja plasebo -ryhmissé, ja havaitaan ettd

a) £(9)=2.10,p=.63,d=128?

b) £(499) =1.5,p = .23,d = .11?

) #9) = 4.60, p = .001, d = 2.06?
d) £(499) = 5.00, p < .001,d = 0.5?

Tutkimuksessa on selvitetty tekijoitd, jotka selittiavit tutkittavien
kyselylomakkeella mitattua tyypillistd ruoanhimoa. Tutkimuk-
seen osallistui 150 miesté ja 150 naista, joista kolmannes oli
normaalipainoisia, kolmannes lievisti ylipainoisia ja kolmannes
huomattavasti ylipainoisia. Tutkimusasetelma oli siis 2 (suku-
puoli) X 3 (paino). Seuraavat neliosummat ovat tiedossa

Tekija Neliosumma
Total 200
Sukupuoli 20
Paino 120
Sukupuoli X paino 50
Error 10

Laske seki 7’ - etti n; -efektikoko
a) sukupuolen padvaikutukselle
b) painon pédvaikutukselle

c) sukupuolen ja painon yhdysvaikutukselle.

Kolme toisistaan riippumatonta tutkimusta selvitti, kuinka
aikuisten suomalaisten sosioekonomista asemaa (1-10) voidaan
ennustaa heidin vanhempiensa aikuisién soisioekonomisella
asemalla. Miten tulkitsisit tulokset, jos

a) tutkimusten otoskoot olisivat 100, 100 ja 100 henkil64, ja vastaa-
vat r-tyyppiset efektikoot .67, .52 ja .53

b) tutkimusten otoskoot olisivat 20, 20 ja 1000 henkil64, ja vastaavat
r-tyyppiset efektikoot .10, .42 ja .53

¢) tutkimusten otoskoot olisivat 20, 20 ja 20 henkil64, ja vastaavat
r-tyyppiset efektikoot .02, .56 ja .15?



Latentit muuttujat

Faktorianalyysi

1.

10.

11.

Miti tarkoitetaan faktorilla?
Miti faktorien avulla pyritddn kuvaamaan aineistosta?

Miksi faktorianalyysi helpottaa suurten korrelaatiomatriisien
tulkitsemista?

Millaisia oletuksia faktorianalyysi tekee analysoitavasta
aineistosta?

Kuinka suuri aineisto suunnilleen tarvitaan, jos halutaan
muodostaa

a) 100 muuttujasta 50 faktoria
b) 50 muuttujasta 10 faktoria

¢) 20 muuttujasta kolme faktoria?

Miksi faktorianalyysin tulosten tulkitsemisessa on noudatettava
erittdin suurta huolellisuutta?

Mieti, miten faktorianalyysin tulosten tulkita muuttuisi, jos
havaittujen muuttujien korrelaatiomatriisin sijan analysoitai-
siinkin muuttujien kovarianssimatriisia.

Miten
a) ryhméfaktorit
b) vyleiset faktorit

c) spesifit faktorit selittdvit aineistossa havaittujen muuttujien
vaihtelua?

Miksi faktoriratkaisu kannattaa joskus rotatoida?

Miti eroa on suorakulmaisella ja vinorotaatiolla? Millaisissa
tilanteissa eri rotaatioratkaisuja kannattaa kayttaa?

Millaista informaatiota faktoriratkaisusta saadaan tulkitsemalla
a) latauksia
b) faktorien ominaisarvoja

¢) kommunaliteetteja?
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12.

13.

14.

15.

Milla valilld vaihtelevat
a) faktorien lataukset
b) faktorien ominaisarvot

¢) muuttujien kommunaliteetit?

Millaisissa tilanteissa soveltuu kiytettavaksi
a) maximum likelihood -ekstraktointi

b) vyleistettyjen neliosummien ekstraktointimenetelma?
Millainen on hyvi faktoriratkaisu?

Tutkimuksessa selvitettiin sosiaalisen dlykkyyden eri osatekijoi-
den vilisid yhteyksid. Tutkimukseen osallistui 500 suomalaista
aikuista (256 miestd, 244 naista). Tutkittavilta mitattiin kysely-
lomakkeiden avulla empatiakyky (V1), emootioiden tunnistuskyky
(V2), toisten ihmisten toiminnan attribuointikyky (V3), sosiaalinen
ongelmanratkaisutaito (V4) ja sosiaalinen joustavuus (V5). Kaikki
muuttujat olivat normaalisti jakautuneita. Muuttujien vilinen
korrelaatiomatriisi oli seuraavanlainen:

V1 V2 V3 V4 V5
Vi 1 0.74* 0.82% 0.21 0.23
v2  0.74* 1 0.79* 0.16 0.14
V3  0.82% 0.79* 1 0.12 0.12
V4 021 0.16 0.12 1 0.81*
V5 023 0.14 0.12 0.81* 1

Tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot on merkitty matriisiin asteris-
killa (*). Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad faktorianalyysin
avulla, miten eri sosiaalisen édlykkyyden muodot ovat yhteydessa
toisiinsa. Vastaa korrelaatiomatriisin perusteella seuraaviin
kysymyksiin.

a) Mité ekstraktointi- ja rotatointimenetelméd analyysissa pitdisi
kayttad? Miksi?

b) Kuinka monta faktoria aineistosta todennakdisesti ekstraktoituu?
Miksi?

¢) Arvioi ndiden faktoreiden lataukset eri muuttujille.

d) Arvioi myds summittaisesti faktorien ominaisarvot ja muuttujien
kommunaliteetit.
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Moniulotteinen asteikointi

1. Miten faktorianalyysin, moniulotteinen asteikoinnin ja klusteri-
analyysin teoriat eroavat toisistaan?

2. Millaisiin tutkimuskysymyksiin edelld mainitut menetelmit
soveltuvat?

3. Millaisilla menetelmilld havaintojen viliset etdisyydet voidaan
madrittaa?

4. Miten moniulotteisen asteikointiratkaisun toimivuus voidaan
arvioida?

5. Miten stressiarvot S ja S, eroavat toisistaan?

6. Miksi moniulotteisen asteikoinnin avulla ei voida tarkastella
muuttujien vilistéd yhteisvaihtelua?

7. Tarkastellaan tutkimusta, jossa halutaan selvittidd kuvissa
esitettyjen vartalon asentojen havaittua samankaltaisuuksia. Jos
asentojen samankaltaisuudet mééritelldian suoraa arviointia
kiyttien, kuinka monta drsykeparia tutkittavien tulee arvioida,
jos asentokuvia on

a) 10
b) 25
c) 100 kappaletta?

Klusterianalyysi

1. Millaisissa tutkimuksissa klusterianalyysi voisi sopia aineiston
analysoimiseen?

2. Mieti esimerkkeji tutkimuksista, joiden aineistojen analysoimi-
seen klusterianalyysi voisi soveltua.

3. Miksi muuttujille on suoritettava z-muunnos ennen klusteri-
analyysin suorittamista?
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4. Mitd ongelmia liittyy klusterianalyysin kidyttoon tutkimus-
aineiston analysoimisessa?

5. Miten k-keskiarvoklusterointi eroaa hierarkkisesta
klusteroinnista?

6. Montako klusteria néyttdisi dendogrammin perusteella
muodostuvan seuraavissa aineistoissa?

Rescaled Distance Cluster Combine

CASE 0 5 10 15 20 25
Label Num #4-------- ]

2 -
30 7
11
18
32
10 -
17

9 —
33 -
31—
19
26
20
29
23
27
24
16
22
28
25

1
© T
1

14
21
15
8
1
4
7
13

e T
T

34
38
12
37
39
40
41
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Rakenneyhtalomallit

1.

Miti faktorianalyysin ongelmia voidaan ratkaista siirtymalla
kayttamadn rakenneyhtilomalleja?

Miti eroa on havaituilla ja latenteilla muuttujilla?

Mité eroa rakenneyhtilomalleissa on endogeenisilla ja
eksogeenisilld muuttujilla?

Miten testataan rakenneyhtidlémallin sopivuus aineistoon?

Mitd kuvaa
a) havaittujen muuttujien polkumalli
b) mittamalli

¢) rakennemalli?
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Milld perusteella rakenneyhtilomalleja muodostettaessa
maédritellidn muuttujien (sekd havaittujen ettd latenttien) viliset
yhteydet?

Mieti, millaisilla edellytyksilld rakenneyhtilomalleja voidaan
kayttdaa mitattuja muuttujia koskevien kausaalipaitelmien
tekemiseen.

Tarkastellaan tutkimusta, jossa on mitattu yldasteikiisten lasten
1) empatiakyky, 2) emootioiden tunnistuskyky, 3) toisten ihmisten
toiminnan attribuointikyky, 4) sosiaalinen ongelmanratkaisutaito,
5) sosiaalinen dlykkyys ja 6) sosiaalinen joustavuus. Hahmottele
seuraavat rakenneyhtilomallit kuvaajien avulla:

a) Havaittujen muuttujien polkumalli, jossa empatiakyky ja
sosiaalinen dlykkyys selittavit sosiaalista ongelmanratkaisutaitoa,
joka selittda edelleen sosiaalista joustavuutta. Lisdd malliin vield
emootioiden tunnistamiskyky selittdmédn sosiaalista joustavuutta.

b) havaittujen muuttujien polkumalli, jossa empatiakyky ja
emootioiden tunnistuskyky selittavit toisten ihmisten toiminnan
attribuointikykya, joka selittad edelleen sosiaalista ongelman-
ratkaisutaitoa, sosiaalista dlykkyyttd ja sosiaalista joustavuutta

c) mittamalli, jossa kaksi latenttia muuttujaa (1, 1,) selittda kaikkia
havaittuja muuttujia

d) rakennemalli, jossa on kolme latenttia muuttujaa (n,, n,, M,) joista
n, selittdd N :ta ja na jan, selittdd n,:a

e) mittamalli, jossa yksi latentti muuttuja (n,) selittdd empatiakyvyn
ja emootioiden tunnistamiskyvyn, toinen latentti muuttuja (n,)
toisten ihmisten toiminnan attribuointikyvyn ja sosiaalisen
ongelmanratkaisutaidon ja kolmas latentti muuttuja (1,) s
sosiaalisen dlykkyyden ja sosiaalisen joustavuuden

f) yhdisté edelliseen mittamalliin rakennemalli, jossa latentti
muuttuja (1) selittdd latenttia muuttujaa (n,), joka selittaa
edelleen latenttia muuttujaa (n,).

Mairittele, mitkd muuttujat ovat endogeenisid ja mitka
eksogeenisii edellisen tehtivin kohdissa d—f.
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Tutkimusaineisto — Vastaukset

Tutkimusaineiston analysoimisessa
kaytettdvien menetelmien kehitta-
minen

Muodostaa yleisid lainalaisuuksia
meitd ympardivin maailman
toiminnasta

Data —> informaatio —> tieto
Hyvin perusteltu, tosi uskomus

Koko populaation mittaaminen on
useissa tapauksissa mahdotonta tai
vahintdéankin kallista ja aikaa
vievaa.

Jos otos muistuttaa ominaisuuksil-
taan riittdvan paljon populaatiota,
voidaan olettaa, ettd otoksessa
havaitut ilmi6t toistuvat myds
populaatiossa.

a) 0.1%
b) 0.2%
c) 2%

a) poimintavili = 3, otos = 1, 4, 7,
10, 13, 16, 19, 22, 25, 28

b) poimintavili = 6, otos = 1, 7, 13,
19,25

. 3. Suurten lukujoukkojen mahdolli-

sesti kuvaamien ilmidéiden ymmar-
tdminen on ihmisille vaikeaa, joten
lukujoukkojen sisdltdmad informaa-
tiota taytyy tiivistda. Lisdksi
mittaustuloksista tarvitsee tehd4
pédtelmid, jotka yleistyvit suurem-
paan mittausjoukkoon.

Aineistoa kuvaavat, tiivistavit ja
mallintavat

Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd
mitéd suurempia yksil6llisid eroja
tarkasteltavassa ominaisuudessa
oletetaan havaittavan, sitd suurem-
pi aineisto tarvitaan.

a) korrelatiivinen tutkimus,
riippuvat muuttujat taktiilinen
ja fonologinen tyomuisti seka
koehenkilon nakokyky

b) korrelatiivinen tutkimus,
riippuvat muuttujat tekstin
lukuaika ja kokonaispalautus
sekd koehenkilén tydmuistin
kapasiteetti

¢) Kkorrelatiivinen tutkimus,
riippuvat muuttujat sisarusten
lukumaaré, kiusatuksi tulemi-
sen kokemus, itsetunto, aggres-
siivisuus ja tydomuistin kapasi-
teetti

d) kokeellinen tutkimus, riippuva
muuttuja reaktioaika, riippuma-
ton muuttuja vihje- ja kohde-
arsykkeiden kongruenssi



Symbolin liittdmistd mittaus-
kohteeseen jonkin sddnnon
mukaan

Kvalitatiiviset muuttujat kuvaavat
mittauskohteiden laatua tai tyyppid
luokkien avulla. Kvantitatiiviset
muuttujat taas kuvaavat mittaus-
kohteen suuruutta, lukuméaaris tai
jarjestystd numeroiden avulla.

Kvalitatiiviset muuttujat: sukupuoli.

Kvantitatiiviset muuttujat: reaktio-
aika, koulutus, oppilaan luokka-
aste

a) sukupuoli = laatueroasteikko,
ikd = suhdeasteikko, sisarusten
lukumaéérd = jarjestysasteikko,
kiusatuksi tulemisen kokemus =
jarjestysasteikko, itsetunto =
jarjestysasteikko, aggressio =
jarjestysasteikko, tydmuistin
kapasiteetti = jarjestysasteikko
b) sukupuoli = laatueroasteikko,
ikd = suhdeasteikko, koulutus =
jarjestysasteikko, itsetunto =
suhdeasteikko, tyossé viihtymi-
nen = suhdeasteikko, tutkitta-
van kokemus tydilmapiiristd =
suhdeasteikko, tutkittavan
kokemus tyén kuormittavuu-
desta = suhdeasteikko

¢) sukupuoli = laatueroasteikko,
ikd = suhdeasteikko, kokeelli-
nen ryhmd, johon tutkittava
kuului = laatueroasteikko,
tutkittavan depressio tutkimuk-
sen alussa mitattuna BDI-II-
lomakkeella = jarjestysasteikko,
tutkittavan depressio tutkimuk-
sen lopussa mitattuna BDI-II-
lomakkeella = jérjestysasteikko

Tutkimusaineisto — Vastaukset

a) laatueroasteikolla
b) jérjestysasteikolla

c) jarjestysasteikolla tai valimatka-
asteikolla

d) jarjestysasteikolla, vdlimatka-
asteikolla, suhdeasteikolla ja
absoluuttisella asteikolla

6.a) luokkien nimi6t voidaan vaihtaa,

mutta invarianssin kasite ei ole
mielekds laatueroasteikolla

b) monotonisten muunnosten (jos
a < b, niin f(a) < f(b))

¢ X=cX+b
d) X' =cX

Jokainen muuttuja syotetddn yhtena
sarakkeena ja yhdelta tilasto-
yksikolta mitatut havainnot
syotetdadn aina yhdelle riville.

a) 30 tilastoyksikkod, 6 muuttujaa
ja 180 havaintoa

b) 20 tilastoyksikkod, 8 muuttujaa
ja 160 havaintoa

c) 20 tilastoyksikkod, 10 muuttujaa
ja 200 havaintoa

d) 15 tilastoyksikkod, 5 muuttujaa
ja 75 havaintoa
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66 Tutkimusaineisto — Vastaukset

1. Jotta voitaisiin tiivistdd mittaus- i 7. a) x=MO
tulokset ja kuvailla muuttujien 3 _
arvojen tyypillinen suuruus tai b) MO <x
havaintojen suuruuksien vaihtelu c) MO>x
yhden lukuarvon avulla

2. Parametrit ovat populaation :

L SR . 8. a) 58
ominaisuuksia, joiden suuruus b
pyritddn arvioimaan otoksen ) 29.29
perusteella laskettujen estimaattien c) 513
avulla d) 57.8

e) 9%

3. a) el mitdédn .
f) min = 49, max = 67

b) vaihteluvali

¢) vaihteluvili, varianssi, keski- 9. a) 20
hajonta ja variaatiokerroin : b) 51.04
: c) 67

d) vaihteluvali, varianssi, keski-

hajonta ja variaatiokerroin d) 2341
e) 150
4. a) moodi
b) moodi, mediaani, kaikki §
fraktiilit ja fraktiilivilien : 10. 2) 10 tyttdd, 10 poikaa
pituudet b) vaihteluvili =2, MD =1
c) moodi, mediaani, kaikki c) tyttd ja poika (10 havaintoa)

fraktiilit ja fraktiilivdlien _
pituudet, keskiarvo : d) MO =1,%=110
d) moodi, mediaani, kaikki e) X=4.55,s=250
fr.al(tnht ja fraktuhvahen f) %=475,¢ = 6.04
pituudet, keskiarvo

5. a) 55
b) 140 11. a) I(:/illg;lkupmh: nainen, MOkmSWS:
c) 210  b) MD=21,v=1259%
d) 70 €) §2=293,5=171,v=2408%
e) 45 d) mielihyv: = 7.10, MD = 8,

: viha: = 1.50, MD = 1,

6. Jos jakauma ei ole symmetrinen, ts. : inho: x=1.55, MD =1,
jos jakauma on vino tai jos jakauma : pelko: x = 2.95, MD = 2.50,
on useampihuippuinen suru: x = 2.30, MD = 2,

hammaistys: x = 2.90,
MD = 2.50




12. a) keskiaste 15, korkea-aste 15
b) MO = mies (18 havaintoa)
¢) min =2, max = 10
d) MD = 4.00
e) MO=2,4,5ja7

1. a) Sektoridiagrammi ei yleisesti
ottaen sovellu aineiston
graafiseen esittdmiseen.

b) Histogrammi sopii jatkuvien
muuttujien alustavaan tarkas-
teluun, mutta yleensa sitd ei
kaytetd tutkimustulosten
esittdmisessa.

2. Varjostukset ja kolmiulotteiset
kuvaajien osat, epéselva viritys
sekd x- ja y-akselien skaalojen
huolimaton valinta

3. a) Pylvdsdiagrammia, viiva-
diagrammia ja sektoridia-
grammia

b) Histogrammia, laatikko-jana-
kuviota, pylvasdiagrammia ja
viivadiagrammia

40

30

Frekvenssi
n
S
I

T T
tyttd poika
Sukupuoli

Tutkimusaineisto — Vastaukset

13.a) MD, = 98, MD, = 92, MD,, =
69.50
b) MO, = 98 ja 99, MO, = 93,
MO, = 71ja72

o) %=97.60,%,=91.60, % = 69

180

Frekvenssi

T T
tyttd oika
4 Sukupuoli p

w

Frekvenssi

N
1

M=475
SD=1.86
N =20

lteatiintn
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Tutkimusaineisto — Vastaukset

T
Kiusatuksi tuleminen

1 Kiusatuksi
tuleminen
O itsetunto
10+
o18
8 -
6
4
24
0
T T
tyttd poika
Sukupuoli
6.a)
Sukupuoli
[ nainen
Omies

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

Ym'mérrys

Palautus

Keskiarvo

300

290-

T
Kongruentti

b)

T
Neutraali

T
Inkongruentti

320

3154

Q
)
I

Keskiarvo

305

300

295+

T
Kongruentti

T
Neutraali

T
Inkongruentti



a) Stokastinen
b) Deterministinen
¢) Stokastinen
d) Deterministinen

a) On.
b) Eiole.
c¢) On.

a) Kylla
b) Ei
¢) Ei
d) Kylla

a) Eiole.
b) Eiole.
c¢) On.

d) Eiole.

.a) A={1,3579}

b) ANB = {2,8,10}

c) AuD = {2,4,6,7,8,9,10}
d) EMB = {1,3,4,5,6,7,9}

P(vadré diagnoosi)=0.7

a) P(pata) = 1/4
b) P(herttadssi) = 1/52
¢) P(ruutu tai nelonen) = 4/13

d) P(ei herttakymppi tai ruutu) =
19/26

e) P(ei pata tai vitonen)= 9/13

a) P(yksikutonen) = 1/12

b) P(kaksi kuutosta) = 1/36

¢) P(kolme vitosta) = 0

d) P(summa vahintidin 5) = 5/6
e) P(summa vihintadn 2) = 1

10.
1L

12.

13,

14.

Todennakdisyys ja jakaumat — Vastaukset

P(tehoaa kolmeen) = 0.51
P(tehoaa neljaan) = 0.41
P(tehoaa viiteen) = 0.33

P(kahdelta) = 0.94
P(kuudelta) = 0.83
P(kymmeneltd) = 0.74

P(kahdelta) = 0.88
P(kolmelta) = 0.83
P(viideltakymmeneltd) = 0.05

6 jarjestyksessa

120 jérjestyksessa

40 320 jarjestyksessé

3 628 800 jarjestyksessi

720
30240

1 814 400
3628 800

210 tavalla
252 tavalla
120 tavalla

69



10 Todennakoisyys ja jakaumat — Vastaukset

1. a)

P(enintddn 10) = 11/12
P(vahintaan 12) = 1/36
P(tulos vililtd 6-8) = 4/9
P(enintddn 2) = 1/36

Useimmin esiintyvé tulos, jos
satunnaisilmio toistuu o kertaa

Satunnaisilmion lopputuloksen
suuruuden tyypillisin poikkea-
ma odotusarvosta, jos satun-
naisilmio toistuu oo kertaa

EX=7

D2X =5.83
DX =241

EX =-2000€
EX=5000¢€
EX =5500 €
EX =3000 €

Tulosten perusteella Kelan
kannattaisi suosia kognitiivista

lyhytterapiaa.

5. a) EX=3
b) DX =2.96
c) DX=1.72

6. a) P(50 naista) = 0.08
b) P(45 miestd) = 0.05
¢) P(10 miestd) = 1.37*10"
d) P (enintdén 3 naista) =

3.22*10%

7. a) DP(viisi diagnoosia) = 0.038
b) P(kolme diagnoosia) = 0.0076
¢) P(kaksitoista diagnoosia) =

0.094

‘10.

1L

12.

b)

P(kymmenen elektrodia hajoaa)
=0.10

P(viisitoista elektrodia hajoaa)
=0.07

P(sata elektrodia hajoaa)
=241 10%

P(kaksi) = 1.86 * 10
P(viisi) = 3.10 * 103
P(kymmenen) =1.03 * 10-%°

2.28 %
15.87 %
4.56 %
31.74 %

Keskiarvojen jakaumaa
Keskiarvojen jakaumaa
Varianssien jakaumaa

Kahden varianssin osamaaran
jakaumaa

DX(t) = 0
DX(F) = 1



Populaation parametrin ja otoksen
perusteella lasketun estimaatin
vilistd eroavaisuutta

Sen avulla voidaan osoittaa, ettd
otoskeskiarvojen jakauma noudat-
taa normaalijakaumaa alkuperai-
sesté populaatiojakaumasta
riippumatta. Tdten normaali-
jakauma on hyvin kéyttokelpoinen
kun tehdéan otos- ja populaatio-
keskiarvoja koskevia pastelmis.

a) o =0.63
b) o =0.52
¢) o =028
d) 0.=02
e) o. =006
0.7
0.6
0.5 4
0.4 4
0.3 4
0.2 4
0.1 4
0 T T T T
10 15 50 100 1000
a) x=1366

b) {1550, 1320, 1400, 1450}; {1110,

1320, 1400, 1450}; {1110, 1550,
1400, 1450}; {1110, 1550, 1320,
1450}; {1110; 1550; 1320; 1400}

I I 1}
=
W w W
AN
SIS
[SalENea]

QR BB

Todenndkdisyys ja jakaumat — Vastaukset

Keskiarvojen keskivirhe populaa-
tiolle ja otokselle A on 3.16 ja
populaatiolle ja otokselle B 2.83.
Téten otoksen B perusteella
voidaan tehdéd todennikéisesti
tarkempia estimaatteja.

a) P(z>1)=0.1587

b) P(z > 2.57) = 0.0051
) P(z>0.18) = 0.4286
d) P(z>2.12) = 0.0170
e) P(z > 1.65) =0.0495

z = 4, p < .001 joten aineisto ei tue
hypoteesia "suomalaiset lapset
katselevat televisiota keskiméérin
kaksi tuntia vuorokaudessa”.

a) z=1.05, p = 0.1469. Otos tukee
hypoteesia "suomalaisten
aikuisten &lykkyysosamédrien
keskiarvo on 100"

b) z =3.33, p = 0.0005. Otos ei tue
hypoteesia "suomalaisten
aikuisten &lykkyysosamaérien
keskiarvo on 100"

z = 0.32. p = 0.3745. Aineisto tukee
hypoteesia "ihmiset pystyvit
seuraamaan kerrallaan keskimaarin
seitsemad liikkuvaa esinettd”
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11

Todennakoisyys ja jakaumat — Vastaukset

10. a) z = 1.68, p = .0465. Aineisto ei

tue hypoteesia "suomalaisten
aikuisten fonologisen tyo-
muistin kapasiteetti on keski-
médrin 5 yksikkod”

b) z=0.79, p = 0.2148. Aineisto
tukee hypoteesia "suomalaisten
aikuisten fonologisen tyo-
muistin kapasiteetti on keski-
méérin 5 yksikkod”

¢) z=1.58,p=0.0571. Aineisto
tukee hypoteesia "suomalaisten
aikuisten fonologisen tyo-
muistin kapasiteetti on keski-
maérin 5 yksikkod”

11. Tyypin 1 virhe on vaaré positiivinen

ratkaisu (vaihtoehtoinen hypoteesi
jad voimaan, vaikka se olisi pitényt
hyldtd) ja tyypin 2 virhe puolestaan
vadrd negatiivinen ratkaisu (nolla-
hypoteesi jad voimaan vaikka se
olisi pitanyt hylatd). Tyypin 1
virheen tekemisen todenndkoisyyt-
td voidaan vahentda valitsemalla
pienempi kriittinen p-arvon raja ja
tyypin 2 virheen tekemisen toden-
nékoisyyttd voidaan puolestaan
vihentda valitsemalla suurempi
kriittinen raja. Molempien virhe-
tyyppien tekemisen todenndkdi-
syyttd voidaan pienentdd kaytta-
maélld voimakkaampaa tutkimus-
asetelmaa ja poimimalla suurempi
otos.

12. Parametriset testit tekevit analysoi-

tavan aineiston jakaumista oletuk-
sia, joiden rikkominen heikenta4
testien tulosten luotettavuutta.
Epédparametriset testit puolestaan
eivit tee téllaisia oletuksia.



Jotta voidaan varmistaa ett#
aineisto on syotetty oikein, valtty4d
siltd ettd poikkeavat havainnot
vaikuttaisivat tunnuslukuihin ja
siltd ettd puuttuvat havainnot
pienentdisivat tarpeettomasti
otoskokoa.

1) Havainto on syotetty véarin, 2)
mittalaitteisto on toiminut virheel-
lisesti, 3) tutkittava on ymmaértanyt
tehtiavan vaarin / ei ole suorittanut
tehtavii tarkoitetulla tavalla tai 4)
havainto on todellinen.

Koska keskiarvon suuruisen
havainnon lisdédminen jakaumaan ei

muuta jakauman keskiarvoa; télloin

menettely on perusteltu, jos
tarkastellaan pelkédstdédn muuttujan
keskiarvoja.

Yhden otoksen t-testin laskemiseksi
ei tarvitse tuntea populaation
hajontaa.

Symmetrinen, keskiarvojen
jakaumaa mallintava jakauma jonka
odotusarvo on 1. Jakauman muoto
riippuu vapausasteista ja t-jakauma
alkaa muistuttaa [0,1]-normaali-
jakaumaa kun

df -

Noin 15 havaintoa / testattava
muuttuja; testattava muuttuja on
jatkuva, mitattu vahintdan véli-
matka-asteikolla ja noudattaa
normaalijakaumaa.

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

4. Verrataan toisiinsa joidenkin

4,

muiden muuttujien (B, C, D...)
arvoja henkilo6illd, joilta 1) on
havainto muuttujalta A, 2) ei ole
havaintoa muuttujalta A.

a)
b) In(k—x)

¢) Vk—x

d);

a) Kun keskiarvon keskivirhe
kasvaa, t-suureen arvo piene-
nee. Kun keskiarvon keskivirhe
pienenee, t-suureen arvo
kasvaa.

b) Kun otoskoko kasvaa, t-suureen
arvo kasvaa. Kun otoskoko
pienenee, t-suureen arvo
pienenee.

¢) Kun otoksen keskihajonta
kasvaa, t-suureen arvo piene-
nee. Kun otoksen keskihajonta
pienenee, t-suureen arvo
kasvaa.

13
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10.

11.

12.

13.

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

Yhden otoksen t-testin avulla
voidaan verrata otoksen havaittua
keskiarvoa mielivaltaiseen lukuun.
Riippumattomien otosten t-testilld
voidaan verrata toisiinsa kahden
riippumattoman otoksen keskiar-
voja. Toistettujen mittausten t-
testilld voidaan verrata samojen
tilastoyksikoiden mittaustuloksia
toisiinsa kahdella eri muuttujalla tai
mittauskerralla.

a) t=2.5824
b) t=2.8073
c) t=2.6259
d) t=2.6603
a) t=4.3168
b) t=2.8779
¢) t=3.4966
d) t=2.8385
—c0o < t<oo

Liahelld nollaa olevat t-suureen
arvot ovat yleisid, nollasta poikkea-
vat taas harvinaisia.

t(49) = —-2.89, p = <.01, joten
otoksen henkildt ovat kuluttaneet
alkoholia keskimaaraista vihem-
man.

t(9) = 1.43, p > .1, joten tutkittavat
ovat olleet mittaushetkelld saman-
laisessa mielialassa kuin ihmiset
keskimaarin.

t(9) = 0.732, p > .1, joten tutkittavat
ovat dlykkyyden suhteen edustava
otos suomalaisista.

14

15

16.

17.

18.

19.

- 20.

t(19) = 1.32, p > .1 joten hypoteesi
“suomalaisten peruskoulun alaluok-
kalaisten itsetunto asteikolla 1-10
on keskimaarin 4.2” saa tukea
aineistolta.

Molemmissa otoksessa on eri
tilastoyksikét, ja siten keskiarvojen
keskivirheidenkain ei voida olettaa
olevan samanlaisia eri otoksilla.

a) Eiole, koska t(18) = -0.12,p > .1
b) Eiole, koska t(18) = -0.09, p > .1

a) Eiole, koska t(18) = —0.46,p > .1
b) Eiole, koska t(18) =0.63, p > .1

c) Kylld on, koska t(18) = 3.17,
p < .01. Miehet ovat olleet tutki-
mushetkelld hdimmaéstyneempié
kuin naiset.

a) Eiole, koska t(18) = -0.19,p > .1

b) Kylld on, koska t(18) = 7.53,
p < .001. Sokeiden taktiilinen
tyomuistikapasiteetti on
suurempi kuin nékevilla.

a) Eiole, koska t(18) =.77,p > .1

b) Kylld on, koska t(18) = —4.45, p
< .001. Lagkehoito on ollut
tehokkaampaa, ts. tutkimuksen
lopussa lddkehoitoa saanut
ryhmaé on ollut vahemmaén
depressiivinen.

a) Tutkimusasetelmaa, jossa
verrataan muuttujan X arvoja
kahden tai useamman riippu-
mattoman otoksen (ryhmaén)
valilla.

b) Tutkimusasetelmaa, jossa
suoritetaan tutkittavien sisdisi
vertailuja siten, ettd jokaisen
tutkittavan suoritusta muuttu-
jalla (tai mittauskerralla) A
verrataan hidnen omaan suori-
tukseensa muuttujalla (tai
mittauskerralla) B.



21.

22.

23.

Téllaisessa asetelmassa ei tarvita
kahta erillista otosta, koska tutki-
mus perustuu koehenkildiden
sisdiseen vertailuun. Talloin
esimerkiksi koehenkildiden
jakaminen koe- ja kontrolliryhmiin
ei voi vaikuttaa tutkimuksen
tuloksiin.

Reaktioajat ovat olleet nopeampia
kongruentissa tilanteessa,
t(14) = —=9.90, p < .001.

Depressio on viahentynyt tutkimuk-
sen kuluessa, koska t(19) = 6.90,
p < .001.

Yli kahden keskiarvon vélista
erotusta ei voi madritelld yksi-
kisitteisesti.

Siind missa t-testi vertaa kahden
keskiarvon erotusta keskiarvon
keskivirheeseen, varianssianalyysi
vertaa kisittelytekijan aiheuttamaa
varianssia virhevarianssiin.

a) Kasittelytekija, yksilolliset erot,
mittausvirhe

b) Yksilolliset erot, mittausvirhe

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

24. a) Reaktioajat ovat olleet nopeam-

pia kongruenteissa tilanteissa,
koska t(9) = —6.04, p < .001.

b) Reaktioajat ovat olleet nopeam-
pia neutraaleissa tilanteissa,
koska t(9) = —4.50, p < .005.

¢) Reaktioajat ovat olleet nopeam-
pia kongruenteissa tilanteissa,
koska t(9) = -3.58, p < .01.

Kongruentti Neutraali Inkongruentti

ORT(ms)

F-suhde mééritelldédn riippumatto-
man muuttujan aiheuttaman
varianssin suhteena virhevarians-
siin. Jos F < 1, mittausvirhe on
vaikuttanut tuloksiin enemmén
kuin kasittelytekija. Jos F = 1,
kasittelytekijd ja mittausvirhe ovat
vaikuttaneet tuloksiin yhta paljon.
Jos F > 1, késittelytekijd on vaikut-
tanut mittaustuloksiin enemman
kuin mittausvirhe.

a) 02=20
b) ©6%>=40
¢) 6°=100

15
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10.

11.

12.

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

a) F=394
b) F =279
¢ F=212
d) F=349
e) F=661
0<F<

Lahella ykkostd olevat ovat yleisia,
ykkostéd suuremmat taas harvinai-
sia.

a) t(18) =7.53, p <.001. Sokeiden
taktiilinen tyomuistikapasiteetti
on suurempi kuin nikevilla.

b) F(1,80) = 56.65, p < .001.
Sokeiden taktiilinen tydmuisti-
kapasiteetti on suurempi kuin
nakevilld. A- ja b-kohtien
tulokset ovat samansuuntaisia.

a) p=.09
b) p=.03
¢) p=.03

Bonferroni-korjausten jilkeen
ainoastaan neljés- ja kuudesluokka-
laiset seka viides- ja kuudesluokka-
laiset poikkeavat itsetunnon
suhteen toisistaan.

a) F(2,27) = 3.50, p< .05. F-suhde
on tilastollisesti merkitseva.

b) F(2,27) = 1.17, p> .05. F-suhde
ei ole tilastollisesti merkitseva.

¢) F(2,27) = 1.17, p> .05. F-suhde
ei ole tilastollisesti merkitseva.

a) Ssml =1688.17, dftotal =

b) SS,, = 1329.27, df, = 2

) SS, = 35890, df = 27

d) F(2,27) = 50.00, p < .0L. Ty6-
muistikapasiteetti vaikuttaa

sithen, kuinka paljon tekstisté
muistetaan.

29

13,

14

15.

16,

a) S, =1599.20, df

total =

b) SS,.=1360.80, df, =2

c) SS,.=123840,df =27

d) F(2,27) =77.06, p < .01. Tyo-
muistikapasiteetti vaikuttaa
sithen, kuinka kauan koehenki-
16t lukevat tekstia.

29

Verrataan kaikkia tyomuisti-
kapasiteettiryhmia toisiinsa.
Bonferroni-korjausten kanssa
saadaan tulokseksi

a) matala vs. keskinkertainen t(18)
=3.52,p<.015

b) matala vs. korkea t(18) = 13.08,
p <.003

c) keskinkertainen vs. korkea t(18)
=9.10, p < .003

F(2,27) = 1.091, p > .05. Koulutus ei
ole yhteydessd tyon kuormittavuu-
den kokemiseen, joten moni-
vertailuja ei tarvitse suorittaa.

F(2,27) = 2741, p < .01.
Prosessointikonteksti vaikuttaa
tekstin ymmartédmiseen. Verrataan
kaikkia kokeellisia ryhmié toisiinsa
ja suoritetaan Bonferroni-korjauk-
set. Saadaan

a) konteksti ennen vs. ei konteks-
tia t(18) = 6.01, p < .003

b) konteksti ennen vs. konteksti
jalkeen t(18) = 7.69, p < .003

¢) ei kontekstia vs. konteksti
jalkeen t(18) = -.87, p > .05.

Kontekstin antaminen ennen tekstii
parantaa siis tekstin ymmartamisté
verrattuna siihen, ettd kontekstia ei
anneta ollenkaan tai ettd se anne-
taan tekstin lukemisen jalkeen.



17. E(2,27) = 20.26, p < .OL.

Prosessointikonteksti vaikuttaa
tekstin kokonaispalautukseen.
Verrataan kaikkia kokeellisia
ryhmii toisiinsa ja suoritetaan
Bonferroni-korjaukset. Saadaan

a) konteksti ennen vs. ei konteks-
tia t(18) = 5.71, p < .003

b) konteksti ennen vs. konteksti
jalkeen t(18) = 5.24, p < .003

¢) ei kontekstia vs. konteksti
jalkeen t(18) = —1.10, p > .05.

Kontekstin antaminen ennen tekstia
parantaa siis tekstin muistamista
verrattuna siihen, ettd kontekstia ei
anneta ollenkaan tai ettad se anne-
taan tekstin lukemisen jalkeen.

Useampisuuntaisessa varianssi-
analyysissa voidaan tarkastella
samanaikaisesti kahden tai useam-
man lohkotekijin vaikutuksia
riippuvaan muuttujaa.

Viélimatka-asteikollinen mittaus,
normaalijakaumaoletus, varians-
sien homogeenisuusoletus seka yli
20 havaintoa jokaisessa tarkastelta-
vassa ryhméssé

dftoml:N_ 1
df,,.=N—axb
dﬁgGa:a— 1
deGh: b-1

df = (a-1)x(b-1)

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

Padvaikutus tarkoittaa sellaista
riippumattoman muuttujan
vaihtelua, joka selittyy pelkéstdan
yhden lohkotekijin avulla. Yhdys-
vaikutus puolestaan tarkoittaa
sellaista vaihtelua, joka ei selity
pelkdstddn yhden, vaan useamman
lohkotekijan avulla.

a) Tekijan A vaikutuksia
riippuvaan muuttujaan

b) Tekijan B vaikutuksia
riippuvaan muuttujaan

c) Tekijoiden A ja B yhteistd
vaikutusta riippuvaan
muuttujaan

d) Yksilollisista eroista aiheutuvaa
variaatiota

11



18 Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

10.

11.

a) Kaksi kaksitasoista tekijda

b) Kolme tekijas, joista kaksi on
kolme- ja yksi nelitasoinen

¢) Kolme tekijad, joista yksi on
kaksitasoinen ja kaksi kolme-
tasoista

d) Nelja tekijaa, joista kaksi on
neli- ja kaksi kolmetasoista

a) tupakoivat miehet
b) tupakoimattomat miehet
¢) tupakoivat naiset
d) tupakoimattomat naiset

a) normaali serif

b) normaali sans serif
¢) nhormaali fraktuura
d) pieni serif

e) pieni sans serif

f) pieni fraktuura

a) pojat, joilla on 0 sisarusta
b) tytot, joilla on O sisarusta
¢) pojat, joilla on 1 sisarus

o

) tytdt, joilla on 1 sisarus
e) pojat, joilla on 2 sisarusta
f) tytot, joilla on 2 sisarusta

Jos varianssianalyysissa havaitaan
yhdysvaikutus, paavaikutuksia ei
yleensa analysoida koska ne
aiheutuvat tyypillisesti yhdys-
vaikutuksesta.

a) Q_Cmamlzt=52'80’ @eskmkermme;«t=47'40’ Q_Ckarkeu=36'60
b) X = =4667,X =4453
miehet naiset
xmi het, matala 55.00
xmi het, Keskinkertainen 47.20
xmi het, Korkea 37.80
x = 56.60
naiset, matala
X =47.60

naiset, keskinkertainen

X =35.40

naiset, korkea

<)
60
55
S 50
[}
S
]
Ep —_—
@
=
(=}
S 40
<
35
30 T
miehet naiset
55
50 4
©
=
T 451
=2
2
@
§ 401
[=}
=2
35
30 T T
matala keskinkertainen korkea
60
554
£
S 50
S
3
2}
€ 45
g
2
40
35
30 T T
matala keskinkertainen korkea

—e—mies —a—nainen

Tyomuistikapasiteetilla nayttéisi
olevan pédvaikutus, mutta suku-
puolen piédvaikutusta sekd sukupuo-
len ja tyomuistikapasiteetin yhdys-
vaikutusta ei todenndkoisesti
havaita.



12. a) % tata™ %90, X iteriainen=83:40, X1, 79120
b) x  =8367,x =8267 !
‘miehet naiset
xmiehet, matala 75.20
xmiehet. keskinkertainen 81.80
xmiehe[, Korkea 94.00
X . =74.60
‘naiset, matala
xnaiset. keskinkertainen 85.00
xnaiset. korkea 88.40
C) 100
95
$ 90
[
2
Z 85
< ’\‘
2
S 804
75
70
miehet naiset
95
20
2
S 8
3
2
5 80
o
$
2
75
70
matala keskinkertainen korkea
100
95 A
2
S 90
>
3
5 85 1
)
80 4
75
70
matala keskinkertainen korkea
—4— mies —@— nainen

Tyomuistikapasiteetilla néyttéisi
olevan péavaikutus, mutta suku-
puolen padvaikutusta tai sukupuo-
len ja tyomuistikapasiteetin yhdys-
vaikutusta ei todennikoisesti
havaita.

13. a)
b)
c)
d)

14. a)

)

)

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

SS _=1599.20, df 29

total total —
S, = 1360.80, df, = 2
SS, = 34.13, df, = 2
SS, . =29.07,df _, =2

F(2,24) = 93.21, p < .01. Suuri
tyomuistikapasiteetti néyttéisi
lyhentdvin tekstin lukuaikoja.
F(1,24) = 4.68, p < .05. Naiset
ovat lukeneet tekstin miehié
nopeammin.

F(2,24) = 1.99, p > .05. Tyo-
muistikapasiteetti ja sukupuoli
eivat yhdessa vaikuta tekstin
kokonaislukuaikaan, vaan niilla
molemmilla on erilliset vaiku-
tukset.

= 1688.17, df

Sstotal total =
$S, = 1329.27, df, =2
$S, = 7.50,df, = 1
SS,., = 97.40,df,_ =2

29

F(2,24) = 62,80, p < .05. Korkea
tyomuistikapasiteetti parantaa
kokonaispalautusta.

F(1,24) = 0.71, p >.05. Sukupuo-
li ei vaikuta tekstin kokonais-
palautukseen.

F(2,24) = 4.60, p < .05. Ty6-
muistin kapasiteetti ja suku-
puoli néyttéisivat vaikuttavan
yhdessé kokonaispalautukseen.

19



80

17.

Tekstin ymmartdminen

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

8.00

7.00 -
6.00 -
5.00 -
4.00 4
3.00
2.00 -
1.00 4

0.00

konteksti ennen ei kontekstia konteksti jalkeen

‘—0— keskiaste —m— korkea-aste ‘

Prosessointikonteksti vaikuttaa
tekstin ymmartamiseen, F(2,24) =
31.40, p < .05, mutta koulutuksen
pédavaikutus, F(1,24) = 3.14, p > .05,
ja prosessointikontekstin ja koulu-
tuksen yhdysvaikutus, F(2,24) =
1.90, p > .05 eivit ole tilastollisesti
merkitsevid.

Koska samat tutkittavat on mitattu
kaikilla késittelytekijén tasolla,
yksilolliset erot ja otantavirhe eivét
vaikuta tuloksiin laheskéén niin
paljon kuin riippumattomien
otosten varianssianalyysissa.

df =N-1
total
dfwithin—treatments = dftotal - df between-treatments
dfbetween—treatments = k_l
df =n-1

between-subjects

df = (n-1)(k-1)

error

18.

Kokonaispalautus

9.00
8.00 -
7.00 -
6.00 -
5.00 -
4.00 4
3.00 -
2.00 -
1.00 4
0.00

konteksti ennen ei kontekstia  konteksti jalkeen

‘—0— keskiaste —— korkea-aste ‘

Prosessointikonteksti vaikuttaa
tekstin kokonaispalautukseen,
F(2,24) = 19.87, p < .05, mutta
koulutuksen péavaikutus, F(1,24) =
.72, p > .05, ja prosessointikonteks-
tin ja koulutuksen yhdysvaikutus,
F(2,24) = .88, p > .05, eivit ole
tilastollisesti merkitsevia.

a) Populaatiovarianssin estimaatti
koko aineiston varianssin
perusteella laskettuna

b) Populaatiovarianssin estimaatti
eri kasittelykertojen sisélla
havaittavan vaihtelun perusteel-
la laskettuna

¢) Populaatiovarianssin estimaatti
eri kisittelykertojen keskiarvo-
jen varianssin perusteella
laskettuna

d) Populaatiovarianssin estimaatti
laskettuna mittausvirheen
varianssin perusteella



Keskiarvo

a) F(2,58)=2,p>.05
b) F(2,58)=5,p<.05
¢) F(2,58)=1257p>.05

a) F(2,27)=12,p>.05
b) F(2,27)=3,p>.05
¢ F(2,27)=1.13,p>.05

Sanan ja vérin kongruenssi
vaikuttaa prosessointinopeuteen,
koska F(1, 14) =97.97, p < .01.

xepz‘zmiellwﬁvﬁt =.60
Xneutraalit = 53
xmw/ly!/[ivd/ =.61
062
0,60
0,58
0561
0,541
052
o T T T
Epémiellyttavat Neutraalit Mellytiavat

Tarkkaavaisuus nayttdisi suuntautu-
van sekd epadmiellyttéviin ettd
miellyttaviin kuviin toden-
nékoéisemmin kuin neutraaleihin
kuviin.

Kuvan emotionaalinen sisalto
néyttéisi vaikuttavan tarkkaavai-
suuden suuntautumiseen, koska F
(2,38) =12.93, p < .05.

- 10.

3104

300

Keskiarvo

290

280

11.

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

=295.50

kongruentti

= 304.60

neutraalit

X, = 316.80

‘inkongruentti

R

K|

Konglruenni NeuI(raah Inkonlgruenm
Reaktioajat néyttéisivit olevan
nopeimpia kongruentissa ja
hitaimpia inkongruentissa tilantees-
sa. Neutraalin tilanteen reaktioajat
jaavat ndiden kahden tilanteen
véliin.

Katsevihjeet néyttaisivat suuntaa-
van tarkkaavaisuutta refleksiivisesti,
silla F (2,18) = 26.13, p > .05.
Reaktioajat ovat kongruentissa
tilanteessa nopeampia kuin neut-
raalissa, t (9) = —3.58, p < .01, ja
inkongruentissa, t(9) = —6.04,

p < .001. Reaktioajat neutraalissa
tilanteessa ovat myos nopeampia
kuin inkongruentissa tilanteessa,
t(9) = —4.50, p < .001
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82 Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

12. Kasvojen kdantdminen hankaloittaa

1.

2.

3.

kasvojen tunnistamista, koska

F(2, 18) = 329.47, p < .01. Kasvojen
tunnistaminen O asteen tilanteessa
on tarkempaa kuin 90 asteen,

t(9) = 8.22, p < .001, ja 180 asteen,
t(9) = 23.58, p < .001, tilanteessa.
Lisdksi kasvojen tunnistaminen on
tarkempaa 90 asteen kuin 180
asteen tilanteessa, t(9) = 15.46,

p < .001.

Jos mittaukset on suoritettu
jarjestysasteikolla tai jos paramet-
risten testien oletukset (tyypillisesti
normaalijakaumaoletus) eivét
toteudu.

Jos verrataan sellaisia jakaumia,
jotka 1) eivit ole normaalisti
jakautuneita, 2) joissa molemmissa
on suunnilleen sama moodi (ja
jakauman painopiste) ja 3) jotka
ovat eri suuntaan vinoja siten, ettd
jakaumien vinouden ansioista
jakaumien keskiarvot ovat kaukana
toisistaan ja jakauman paino-
pisteesta.

Jos verrataan sellaisia jakaumia,
jotka 1) eivit ole normaalisti
jakautuneita, 2) joiden moodit ovat
erisuuruiset ja 3) ovat eri suuntaan
vinoja siten, ettd jakaumien
vinouden ansioista jakaumien
keskiarvot ovat kaukana toisistaan
ja jakauman painopisteesta.

Lisaksi riski tyypin 2 virheen
tekemiseen kasvaa, jos epdpara-
metrisia menetelmid kéytetdadn
parametristen sijaan silloin, kun
parametristen testien oletukset
ovat voimassa, koska epdparametri-
set testit eivét ole yhtd voimakkaita
kuin niiden parametriset vastineet.

Eivat mitddn. Riittdd, ettd muuttujat
on mitattu jérjestysasteikolla.
Koska 1) epdparametrisia testeja
kéytetddn yleensd, kun normaali-
jakaumaoletus ei ole voimassa, ja
télloin keskiarvo ei ole hyva
jakauman sijaintia kuvaava tunnus-
luku ja 2) epdparametriset testit
perustuvat havaintoaineiston
muuttamiseen jérjestysasteikolle
(tai niiden avulla voidaan analysoi-
da valmiiksi jarjestysasteikollista
dataa), ja télld mitta-asteikolla
keskiarvoa ei ole médritelty.

Koska epdparametriset testit eivit
ole yhtéd voimakkaita kuin niiden
parametriset vastineet, ja riski
tyypin 2 virheen tekemiseen
kasvaa.

a) Mann—Whitneyn U-testi

b) Wilcoxonin merkittyjen
jarjestyslukujen testi

¢) Kruskall-Wallis-testi
d) Friedmanin testi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) 7.5,3,95,1575,125,1, 11,
12.5,14, 3,5,6,3,9.5

b) 14,9, 15,13, 10, 11,45, 8,12, 2,
3,4.5,6,1,7

a) Eivit, silla U = 39.50, p > .01
b) Kylla, silla U = 7.00, p < .01

a) Kyllg,sillaU=1,p<.01
b) Eivit, silla U = 47.50, p > .01

a) Eivit, silla U = 88.50, p > .01
b) Eivit, silla U = 106.00, p > .01

a) Kylla,sillaT =0, p<.05
b) Kylla,silla T =0, p < .05

Kyllg, silla T = 2.5, p < .05.

Kylla, silla T = 0, p < .05

a) Kylla, silla x*(2) = 23.15,
p <.001

b) Kyllg, silla *(2) = 22.36,
p <.001

a) Ei silld x?(2) = 3.15, p < .05
b) Ei,silld x*(2) = 1.19, p < .05

Keskiarvoja koskeva paattely — Vastaukset

¢ 17.a) Prosessointikonteksti vaikuttaa

tekstin ymmartédmiseen,

x*(2) = 18.56, p < .05. Konteksti
ennen -ryhma poikkeaa seka ei
kontekstia, U = 4, p < .01, ettd
konteksti jalkeen, U =1, p < .01
-ryhmisté. Ei kontekstia ja
konteksti jalkeen -ryhmat eivit
eronneet toisistaan,

U =34, p > .05.

b) Prosessointikonteksti vaikuttaa
tekstin kokonaispalautukseen,
x*(2) = 17.68, p < .05. Konteksti
ennen -ryhma poikkeaa seka ei
kontekstia, U = 3.50, p < .01,
ettd konteksti jalkeen, U = 3.00,
p < .01 -ryhmistd. Ei kontekstia
ja konteksti jalkeen -ryhmat
eivdt eronneet toisistaan,

U =35,p>.05.

¢ 18. Kasvoinversio vaikuttaa kasvojen

tunnistamiseen,
silld %2 (2) = 20.00, p < .001.

19, Katsevihjeet suuntaavat tarkkaavai-

suutta refleksiivisesti,
silld x? (2) = 17.59, p < .00L.

20. Emotionaalinen sisilt6 vaikuttaa
tarkkaavaisuuden suuntautumi-
seen, silld x?(2) = 17.44, p < .001.
Ensimmainen fiksaatio osuu
neutraalia kuvaa todennakoisem-
min sekd epamiellyttaviin,

T =8, p < .05, ettd miellyttéviin,
T =3, p < .05, kuviin.
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Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

1. Yhteisvaihtelu voi tarkoittaa 1)
kahden ilmién esiintymistd saman-
aikaisesti, 2) kahden ilmion liitty-
mistd toisiinsa tai 3) kahden ilmion
vilistd syy-seuraussuhdetta.

2. Jos 1) muuttujien x ja y valilla
havaitaan yhteisvaihtelua, 2) syy
edeltdd seurausta ajallisesti ja 3)
mikadn kolmas tutkittavia muuttu-
jia ajallisesti edeltdvd muuttuja ei
aiheuta tutkittavien muuttujien
yhteisvaihtelua.

3.a)

900 o o
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600 o o
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1000 ]
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6,00 o
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c)

4,00

3,50 o

2,00 o

1,50+

1,004 o
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5.

a) Kahden muuttujan vélilld
havaittu korrelaatio ei sinalldan
kerro mitdén muuttujien

vilisestd kausaalisuhteesta. Kor-

relaatio voi kuitenkin tarkoittaa
muuttujien vélistd kausaalisuh-
detta, jos se havaitaan esimer-
kiksi kokeellisessa asetelmassa
riippuvan ja riippumattoman
muuttujan vélilld. Kaytettyd
tutkimusasetelmaa tarkastele-
malla voidaankin péételld,
tarkoittaako kahden muuttujan
valinen korrelaatio kausaalista
yhteyttd vai ei.

b) Suurissa otoksissa tulkinnan
kannalta merkityksettoman
pienetkin korrelaatiot saattavat
olla tilastollisesti merkitsevia,
koska korrelaatiokertoimen
tilastollinen testaaminen testaa
ainoastaan sité, poikkeaako
korrelaatiokerroin nollasta.
Téten korrelaatiokertoimesta
on aina tarkasteltava sen
tilastollisen merkitsevyyden
lisaksi myds itse kertoimen
suuruutta.

Kovarianssi ei ole standardoitu

[—eo < 8,,< oo],joten kahden muut-
tujaparin viliset kovarianssikertoi-
met eivat ole keskenain vertailukel-
poisia.

Pearsonin tulomomenttikorrelaatio-

kerroin on parametrinen korrelaatio-

kerroin, joka voidaan laskea kahden
normaalisti jakautuneen muuttujan
vélille. Se estimoi kahden muuttujan
vilistd lineaarista yhteisvaihtelua.
Spearmanin jérjestyskorrelaatio-
kerroin puolestaan on epépara-
metrinen korrelaatiokerroin, joka
voidaan laskea kahden jérjestys-,
vélimatka- tai suhdeasteikollisen
muuttujan vilille. Se estimoi
kahden muuttujan valistd mono-
tonista yhteyttd, joka voi olla myo6s
lineaarista.

10.

12.

13.

14.

Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

Jos epaillddn, ettd muuttujien
vilinen yhteys ei olekaan lineaarista
vaan monotonista.

a) Poikkeavan havainnnon
etdisyyttd siitd sirontakuvion
pisteparvesta, jonka tyypillisen
suuruiset havainnot muodosta-
vat.

b) Poikkeavan havainnon
epdjohdonmukaista sijaintia
suhteessa siihen sirontakuvion
pisteparveen, jonka tyypillisen
suuruiset havainnot muodosta-
vat.

Seki havainnon vipuvoima etté
diskrepanssi vaikuttavat korrelaa-
tiokertoimen suuruuteen, ja suurin
vaikutus on sellaisilla havainnoilla,
joiden vipuvoima ja diskrepanssi
ovat suuria. Suuri vipuvoima ei kui-
tenkaan valttamatta vaikuta
korrelaatiokertoimen suuruuteen
kovin paljon, jos havainnon
diskrepanssi on pieni.

Koska melko suuressakin havainto-
aineistossa voidaan havaita suuria
korrelaatiokertoimia sattumalta.

Osittaiskorrelaatiokerroin estimoi
kahden muuttujan todellisen
yhteisvaihtelun maérén, josta on
poistettu kolmannen muuttujan
vaikutus. Multippelikorrelaatiossa
puolestaan lasketaan kahden
muuttujan yhteinen vaihtelu jonkin
kolmannen muuttujan kanssa.

Jos muuttujilla ei ole juuri ollen-
kaan varianssia, niilld ei voi my0s-
kadn olla paljoa kovarianssia. Koska
korrelaatiokerroin on muuttujien
valinen standardoitu kovarianssi-
kerroin, ei tallaisessa tilanteessa
havaita muuttujien vilistd korrelaa-
tiota.
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86 Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

17.

18.

19.

20.

21.

a)

Fonologisen prosessoinnin ja

ole yhteyttd.

Fonologisen prosessoinnin ja
kuullun ymmaértdmisen vélilla ei
ole yhteytta.

Fonologisen prosessoinnin ja
kuullun ymmaértamisen vélilla
on yhteys.

r=.22(p<.05),n=80

r=.33(p<.01),n=>50

r =.12 (p <.001), n > 750
r=.90,p>.1
r=-.54,p<.01
r=.51,p<.01

s, = —40.87

r=-75

r.=-.69

r=-13,p>.1
r=-18,p>.1

r=-33,p>.1

0 22.a) r=-17,p>.1
kuullun ymmartéamisen vélilla ei

b) r,=-.93,p<01
c) r,=.01,p>.1

23. a) I, =28
b) r =.92

‘ Z,Xy
24.9) 1, =50
b) r =.05

Xy,z



1. x*yhteensopivuustestilld voidaan
testata, poikkeaako havaittu
frekvenssijakauma jostain mieli-
valtaisesta frekvenssijakaumasta.
¥-riippumattomuustestilld voidaan
puolestaan testata, onko jokin
havaittu frekvenssijakauma riippu-
vainen jonkin toisen kategorisen
muuttujan jakaumasta.

2. y?-jakauma on epdsymmetrinen,
oikealle vino jakauma, joka mallin-
taa variansseja. x*-jakauman muoto
riippuu vapausasteista (df).

3. yx*jakauman odotusarvo on df + 1.
5. a)

Ei, koska kriittinen raja on
5.9915

b) Kyll4, koska kriittinen raja on
5.9915

¢) Ei, koska kriittinen raja on
18.3070

d) Kylla, koska kriittinen raja on
9.4877

6. Vastaa, silld y*(1) = 1.44, p > .05

7. Ei silld ¢*(1) = 16.16, p < .001.
Otoksessa on enemmaén skitso-
freenikkoja kuin populaation
perusteella voisi olettaa.

8. Kylld poikkeaa, silld x*(1) =
5, p < .05. Otoksessa nayttéisi
olevan suhteessa enemmaén vasen-
katisid kuin populaatiossa.

9. Aineiston perusteella depressio on
yhté yleistd sekéd miehilld ettd
naisilla, silla y?(1) =1.80, p > .05.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

Tupakointi ja ylipainoisuus nayttéi-
sivét olevan yhteydessa toisiinsa,
silld x*(1) = 5.04, p < .05. Ylipaino
on suhteellisesti harvinaisempaa
tupakoivien ryhmaissa.

PTSD-oireiden esiintyvyydessd on
eroa ryhmien vélilla, koska x*(1) =
5.09, p < .05. Kontrolliryhméssé
oireilua ilmenee suhteellisesti
vihemmain kuin debriefing-ryh-
maéssd, joten tdman tutkimuksen
perusteella debriefing néyttéisi
olevan haitallista.

Menetelmit eivit aineiston perus-
teella ole yhté tehokkaita, silld
x*(1) = 16.94, p < .001. Psykologit
tekevit suhteessa enemmaén oikeita
diagnooseja BDI-II:n perusteella.

Amygdalaleesio ndyttiisi vaikutta-
van pelon ehdollistumiseen, silld
x*(2) = 24.38, p < .001. Kaikkein
vdhiten ehdollistumattomia rottia
on bilateraalisen leesion ryhméssé
ja eniten ehdollistuneita rottia
kontrolliryhmaéssa.

Sekd miehet ettd naiset ovat
sairastuneet yhté usein tyduupu-
mukseen, silla x*(1) = .60, p > .05.

Koulutuksen jakauma on samanlai-
nen sekd miehilld ettd naisilla, silla
xX(1) = .56, p > .05.
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Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

Vihintdén 50, mielelldén yli 100
havaintoa, selittéjit ja selitettava
muuttuja normaalisti jakautuneita,
selittdjdt eivit ole keskendidn
multikolineaarisia

a) Kohta, jossa regressiosuora
leikkaa y-akselin. Vakiotermi
ilmoittaa, mika on selitettavan
muuttujan arvo, jos kaikkien
selittdvien muuttujien arvot
ovat tasan 0.

b) Yhden selittéjén regressiomal-
lissa regressiosuoran kulma-
kerroin. Regressiokerroin
ilmoittaa, kuinka paljon selitet-
tavdn muuttujan arvot muuttu-
vat, kun selittdvan muuttujan
arvo kasvaa yhden yksikon.

¢) Standardoitu regressiokerroin
saadaan, jos sekd selitettava
muuttuja ettd selittdvit muuttu-
jat standardoidaan (suoritetaan
z-muunnos). Téten eriregressio-
mallien standardoidut regressio-
kertoimet ovat keskendan
vertailukelpoisia.

d) Selitettdavin muuttujan todelli-
sen arvon ja regressiomallin
ennustaman arvon vélinen
erotus. Jaannostermi kuvaa sita,
kuinka hyvin yksittdisen
selitettdvin muuttujan arvon
ennustaminen onnistuu
regressiomallin avulla.

a) Vertaamalla F-testilla mallin

selittdimaa vaihtelua selittamatta

jadmaan vaihteluun.

b) Laskemalla selittdvien muuttu-
jien nelidity multippelikorrelaa-
tio selitettdvan muuttujan
kanssa.

5.

Koska talloin muuten selittajaa
hyvin ennustavista muuttujista
kaikki eivat "mahdu” mukaan
malliin, silld ne selittdvat samaa
vaihtelua selitettavéstd muuttujasta.

a)

o, O O o
OOOO__O__O

0° 0?00 Y00 %o

Oo OOOO OOO OOO
00 OOOOOO OO
o O O ©)




d)

@)
OOOOO @)

0 Poo

a) y=9
b) y=7
o ¥
)Y—

~>
|

Malli ei selvdstikdan voi toimia
ainakaan silloin kun tutkitun lapsen
alykkyysosamadara ylittda arvon
120. T4td suuremmilla dlykkyysosa-
mééran arvoilla malli ennustaisi
lapsen koulumenestykseksi mate-
matiikassa yli 10, mikd on mahdo-
tonta koska koulumenestys mate-
matiikassa vaihtelee vélilla 4-10.

Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

8. Kayttokokemus kasvattaa opintojen
koettua mielekkyytt siten, ettéd
yhden pisteen lisdys kéayttokoke-
muksessa lisdd koettua mielekkyyt-
td puolella pisteelld. Ikd puolestaan
vahentdd koettua mielekkyytta
siten, ettd yhden vuoden liséys idssd
vahentdd koettua mielekkyyttd
pisteen kymmenesosalla.

9. a) y=7
b) §=3
¢ =0
d) y=37

10.2) §=40%

b) ¥=30%
c) ¥=20%
d) y=0%

11. § = —10x+70

12.2) r=-33
b)

- . Aggressio R .
g: w— o e} Q

o B, =-32,B, =427
d) r*=0.11
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13.

Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

e) Tyomuistin kapasiteetti selittad
fyysisestd aggressiosta 11 %. Jos
tydomuistin kapasiteetti olisi O

(kuvitteellinen tilanne), fyysisen

aggression mééra olisi 4.27.
Yhden yksikon lisdys tydmuisti-
kapasiteetissa vihentdd aggres-
siivisuutta .32 yksikkod.

a) r=.-92,p<.001
b)

Itsetunto
i

Kiusatuksi tuleminen

Lineaarisessa regressioanalyysissa
ennustetaan, miten jatkuvan selitet-
tdvdn muuttujan vaihtelu voidaan
ennustaa selittdvien muuttujien
avulla. Logistisessa regressio-
analyysissa ennustetaan, miten
kategorisen selitettdvan muuttujan
havaintojen jakautuminen luokkiin
voidaan ennustaa selittdvien
muuttujien avulla.

Binadrisissd malleissa selitetdan
kaksi-, multinomisissa useampi-
luokkaisten riippuvien muuttujien
havaintojen jakautumista luokkiin
eri selittdvien muuttujien avulla.

14.

15.

) B,=—.68 B,=7.86

d) r’=.84

e) Kiusatuksi tulemisen kokemus
selittdd tutkittavien itsetunnosta
84 %. Jos oppilasta ei kiusata
ollenkaan, hinen itsetuntonsa
on mallin mukaan 7.86. Kiusaa-
misen kokemisen kasvaminen
yhdelld yksikolld vahentda
itsetuntoa aina .68 yksikon
verran.

a) B=42,B,=1.1212= 51
b) B,=.04,B,=.95 1= 57

a) B=.42,B,=1.1212= 51
b) B,=.04,B,=.95, 1= 57

Jos logitia ei kdytettdisi, mallit eivit
olisi symmetrisid jos mallinnetaan
todenndakoisyyksid P ja 1-P. Logitia
ennustamalla timé ongelma
voidaan ratkaista, ja timén jalkeen
regressioyhtéléstd voidaan ratkaista
referenssiakategoriaan kuulumisen
todennakoisyys P ja mallintaa sité.

= %,logit(P) = ln(%)

a) OR =0.67, logit(A) = -0.41

b) OR(A) =4 logit(A) = 1.39

) OR(B) = 0.43, logit(B) = —0.85

OR



6. a) OR(A) = 0.01, logit(A) = —4.60
b) OR(B) = 0.9 logit(B) = 4.60

7. Selitettdavdn muuttujan tulee olla
kategorinen.

8. Silloin, jos jakaumaoletukset ja
selittdjien kolinearisuusoletus eivit
ole voimassa, voidaan selitettéva
muuttuja muuntaa jérjestys-
asteikolle ja kdyttad logistista
regressioanalyysia.

9. Vertaamalla lopullisen mallin
tekemad ennustetta pelkdn vakio-
termimallin avulla saatavaan
ennusteeseen y*-testin avulla
voidaan arvioida, ovatko selittavat
muuttujat ylipdataan merkitykselli-
sid. Jos taas verrataan mallin
ennustamaa selitettdvin muuttujan
jakauma havaittuun jakaumaan
x>-testin avulla, voidaan arvioida,
kykeneeko malli tuottamaan
havaitun kaltaisen datan riittdvan
tarkasti.

10. Tarkastelemalla, kuinka hyvin malli
luokittelee 1) kaikki havainnot ja 2)
eri luokkiin kuuluvat havainnot.

1. a) X=100
b) T=280
¢ T=95
d) e=-20

2. a) [0,1]

b) [-1,1]

Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

11. a) Mallin luokittelutarkkuus on
koko aineistolle (94 %) ja
sairastumattomille (89 %)
korkea, mutta sairastuneille
puolestaan matala (50 %).
Kokonaisuutena malli siis toimii
korkeintaan keskinkertaisesti, ja
sitd voidaan kdyttda vain, jos
halutaan arvioida skitsofreniaan
sairastumiselta suojaavia
tekijoita.

b) Mallin luokittelutarkkuus on
korkea sekd koko aineistolle
(83 %), sairastumattomille ettd
sairastuneille. Malli toimii siis
kokonaisuutena hyvin ja sen
avulla voidaan arvioida seka
skitsofrenialta suojaavia ettd
sille altistavia tekijoité.

¢) Mallin luokittelutarkkuus on
matala koko aineistolle (49 %)
sekd sairastumattomille (50 %)
mutta korkea sairastuneille
(90 %)
Kokonaisuutena malli toimii siis
korkeintaan keskinkertaisesti, ja
sitd voidaan kayttda vain jos
halutaan arvioida skitsofrenialle
altistavia tekijoita.

3. a) r_=.89
b) r_=.40
c r =1
d) r, =.56
e) r =.35
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92 Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

)

Suuret havaitut pistemaarat
olisivat keskiméérin kauempana
todellisista pisteméérista kuin
pienet

Havaitut pistemaérét olisivat
systemaattisesti suurempia kuin
todelliset pistemédrit

Havaitut pistemaérit olisivat
systemaattisesti pienempié kuin
todelliset pisteméarit

o =.98
o =94
o=.91

o=.76

o=.81

r.= .55
=76

uusir, =.6

uusi v, =.67

uusir, =75

Kannattaa. Spearman-Brownin
kaavan perusteella voidaan
havaita, etta esimerkiksi
viidentoista itemin lisdédminen
mittariin kasvattaa sen reliabili-
teetin .86:ksi, ja jo viidella
lisditemilla reliabiliteetiksi
saadaan .75.

Ei kannata. Alkuperdinen
reliabiliteetti on jo poikkeuksel-
lisen korkea.

Ei vélttdmatta. Reliabiliteetin
kasvattaminen edellyttéisi
melko paljon uusia itemeité
(noin 20 jotta reliabiliteetiksi
tulisi yli .8). Aluksi kannattaisi

d)

11. a)

12. a)

)

koittaa muokata alkuperiisia
viittdmid ja koittaa saada ne
toimimaan homogeenisemmin.
Jos tima ei auta, mittaria voi
koittaa pidentdd.

Ei kannata. Reliabiliteetin
kasvattaminen esimerkiksi .8:ksi
edellyttdisi ldhes kahdensadan
yliméaardisen itemin kehittamis-
td. Téssd tapauksessa mittari on
todennikoisesti huonosti
laadittu, ja voi olla helpompaa
laatia kokonaan uusi mittari

uusir_=.53
xy

uusi r_ =.82
xy

uusi v =.55
xy

ro=.42

xy

r =.36

xy

Ty = .31 Huomaa ettda mita
korkeampi alkuperéisen
mittauksen reliabiliteetti on
ollut, sitd vihemman validiteet-
tia voidaan kasvattaa mittaria

pidentdmalla

.69
.56

r
xy

r
xy

Ei, koska validiteettikertoimen
yléraja on reliabiliteetin alkupe-
rdisen mittarin validiteetti
jaettuna sen reliabiliteetilla.

Voi. Reliabiliteettikerroin on
odotusarvoisesti aina validiteet-
tikerrointa suurempi.

Voi, mutta tdma edellyttéa sitd
ettd r =1 ja ettd mittari
ennustaa kriteerisuoritusta
tdydellisesti.



a) SEM =3.16
b) SEM =6.32
¢) SEM =14.14
a) xp =100
b) xy =100

Silloin, kun 0% =0.

a) G%( kasvaa
b) o% pienenee

a) r', =63
b) r' =.83
xy
a) r'xy = .64
b) r* =.83
xy
a) r'xy =.33
b) r'xy =.27

Palautuminen keskiarvoon. Poik-
keuksellisen hyvi tai huono
suoritus johtuu todennikoisesti
sattumasta (tai mittausvirheestd),

a) Jos otoskoko on suuri
b) Jos otoskoko on pieni

a) Efektikoko pienenee
b) Efektikoko kasvaa

9.

Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

joten seuraavalla kerralla seka
hyvét ettd huonot suoritukset
palautuvat kohti keskiarvoa

Keskiarvoon palautumisen johdosta
poikkeuksellisen suuret stressimit-
taustulokset todennékdisesti
pienenisivit eniten, kun taas
keskiarvoa lahelld olevat mittaustu-
lokset pysyisivit ldhes ennallaan.

10. Mittausvirheestd johtuvaa keskiar-

voon palautumista ei havaittaisi,
koska mittausvirheen vaikutus olisi
samanlaista molemmilla mittaus-
kerroilla. Palautuminen kohti
keskiarvoa ei kuitenkaan havidisi
kokonaan, sillda monet muutkin
tekijat kuten tutkittavan suoritus-
tason hetkittdinen tai péivittdinen
vaihtelu vaikuttaa palautumiseen.

11.a) r, =7
b) r,,=.58
12.2) r_-.88
b) r =.77

¢) Efektikoko saattaa pienenty4,
pysyé ennallaan tai kasvaa,
riippuen siitd kuinka paljon
keskiarvojen erotus kasvaa
suhteessa hajontaan
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94 Yhteisvaihtelun tutkiminen — Vastaukset

Efektikoko ei muutu

d = 1.5 (suuri efekti)
d = .5 (keskinkertainen efekti)
d = 0 (ei efektia)

d = 3.55 (suuri efekti)
A = 3.54 (suuri efekti)
A = 3.34 (suuri efekti)

r=-.92
r=.08

d=1.15
d=249
d=132
r=0.45
r=0.60
r=0.24

Tulos ei ole tilastollisesti
merkitsevd, mutta otoskoko on
hyvin pieni mutta efektikoko on
suuri. Tutkimukseen kannattaa
keritd lisdd dataa, jotta voidaan
varmistua siité ettei havaittu
efekti johdu sattumasta.

Tulos ei ole tilastollisesti
merkitsevd, otoskoko on hyvin
suuri ja efektikoko hyvin pieni.
Ladkeaine ei selvistikdin
vaikuta ahdistuneisuuteen
juurikaan. Lisdd aineistoa ei siis
kannata kerita.

Tulos on tilastollisesti merkitse-
v ja efektikoko on suuri, mutta
otoskoko on hyvin pieni. Koska
kyseessa on Kkliininen tutkimus,
tutkimukseen kannattaa kerété
liséd dataa, jotta voidaan
varmistua siité ettei havaittu
efekti johdu sattumasta ja etté

d)

)

se toistuu myo6s suuremmalla
otoksella.

Tulos on tilastollisesti merkitse-
vé ja efektikoko on keskinker-
tainen, ja otoskoko on suuri.
Nayttéisi siis siltd, ettd 1dakitys
vahentdd ahdistuneisuutta
jonkun verran. Tulosta voidaan
pitdd luotettavana, eika tutki-
mukseen taydy kerata lisda
aineistoa.

A =0.10, Iy =0.67
W% = 0.60, Ty =0.92
72 =025 1) =0.83

Kaikkien tutkimusten otoskoot
ja efektikoot ovat melko suuria.
Vanhempien ja lasten sosioeko-
nomisen aseman valilld on
todenndkoisesti systemaattinen
yhteys.

Ensimmadisen tutkimuksen
efektikoko on pieni mutta myos
tutkimuksen otoskoko on pieni.
Kahdessa jalkimmadisessa
tutkimuksessa efektikoot ovat
suuria, ja toisen tutkimuksen
otoskoko on pieni ja toisen
hyvin suuri. Koska kaksi
kolmesta tutkimuksesta (yh-
teensd 1020 tutkittavaa) tukee
voimakasta yhteyttd ja yksi
tutkimus (jonka otoskoko on
hyvin pieni) heikkoa yhteytts,
on melko todennakdista ettd
lasten sosioekonomisen aseman
vililld on systemaattinen yhteys.

Tutkimusten otoskoot ovat
pienid ja efektikoot hyvin
vaihtelevia. Tutkimusten
perusteella ei voida tehd4
luotettavia paatelmid vanhem-
pien ja lasten sosioekonomisen
aseman yhteydesta.



Faktori on latentti yhdistelm&-
muuttuja, jonka olemassaolo
voidaan péatelld havaittujen
muuttujien yhteisvaihtelun
perusteella.

Faktorien avulla pyritadn kuvaa-
maan havaittujen muuttujien
yhteisvaihtelua.

Faktorit tiivistdvat havaitun yhteis-
vaihtelun pienempéén lukujouk-
koon, faktorien latauksiin, joita
lasketaan yksi kappale jokaiselta
faktorilta jokaista havaittua muut-
tujaa kohden.

Aineiston tulisi olla kooltaan suuri,

mielellaén yli 500 havaintoa. Lisaksi :

tutkittavia tulisi olla vahintaan 20
kertaa niin paljon kuin faktoreita —
esimerkiksi 500 hengen aineistosta
voitaisiin ekstraktoida luotettavasti
noin 25 faktoria.

a) Vahintaan 1 000 tutkittavaa
b) Vihintadn 1 000 tutkittavaa

c) Laskutoimituksen perusteella
vahintddn 60 tutkittavaa, mutta
yleensé faktoroinnin suoritta-
miseen tarvitaan aina yli 300
tutkittavaa, mité tdssd tapauk-
sessa voidaan pitad alarajana.

Koska yhdelle aineistolle voidaan
periaatteessa loytdd ddrettdmén
monta faktoriratkaisua, on riski
tyypin 1 virheen tekemiseen hyvin
korkea, ts. aineistosta voidaan
faktorianalyysin avulla "16ytda”
ilmioitd, jotka ovat teoreettisesti
téysin mielettomia.

0 7.

9.

Latentit muuttujat — Vastaukset

Kovarianssit eivit ole standardoitu-
ja kuten korrelaatiot. Télloin
faktorianalyysin tulokseen vaikut-
taisivat eniten sellaiset muuttujat,
joiden vaihteluvili on suuri ja
joiden kovarianssitkin ovat siten
suuria.

a) Ryhmafaktorit selittavit yli
yhden, mutta eivit kuitenkaan
kaikkien havaittujen muuttujien
vaihtelua.

b) Yleiset faktorit selittavit
kaikkien havaittujen muuttujien
vaihtelua.

¢) Spesifi faktori selittdd vain
yhden havaitun muuttujan
vaihtelua.

Rotaation avulla voidaan muuttaa
faktoriratkaisu teoreettisesti
mielekkdadmmaksi, ts. maksimoida
jokaisen muuttujan lataukset
yhteen faktoriin muuttamatta
kuitenkaan faktorien yhteen-
laskettua selitysosuutta.

10. Suorakulmainen rotaatio sailyttda

faktorit korreloimattomina,
vinorotaatio puolestaan antaa
faktoreiden korreloida keskendin.
Yleensd kannattaa kayttda vino-
rotaatiota, koska suurimman osan
faktorien kuvaamista kisitteista
oletetaan korreloivan ainakin
jonkin verran toistensa kanssa.
Suorakulmainen rotaatio soveltuu
kaytettaviksi ainoastaan sellaisissa
tilanteissa, joissa faktorien kuvaa-
mien kisitteiden ei oleteta korreloi-
van keskenain ollenkaan.
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Latentit muuttujat — Vastaukset

11. a) Lataukset ilmaisevat, kuinka :
paljon faktori selittaa muuttujan

vaihtelusta.

b) Faktorien ominaisarvot
kuvaavat, kuinka paljon kunkin
faktorin avulla kyetédn selitta-
méén aineiston kokonais-
vaihtelusta.

¢) Kommunaliteetti ilmaisee,
kuinka paljon yhden muuttujan
vaihtelusta kyetdén yhteensa
selittimadn kaikkien faktorien
avulla.

12.2) [0,1]

b) [0,1]
¢ [0,1]

13. a) Jos aineisto on suuri ja normaali- :

jakaumaoletus on voimassa,
kannattaa yleensd kayttaa
maximum likelihood
-ekstraktointimenetelmaa.

b) Jos normaalijakaumaoletus ei
tdysin toteudu, kannattaa
maximum likelihood -ekstrak-
toinnin sijaan kéyttda yleistetty-
jen nelidsummien menetelmaa.

14. Hyvé faktoriratkaisu on teoreetti-

sesti perusteltu, se selittdd aineiston
yhteisvaihtelusta mahdollisimman
paljon ja siind pitdd olla mahdolli-
simman vihén faktoreita. Lisiksi
malliin pitéisi tulla mahdollisim-
man paljon itseisarvoltaan pienid ja
suuria latauksia seké vahén itseisar-
voltaan keskinkertaisia latauksia.

15. a) Koska aineisto on normaalisti

jakautunut ja suuri, niin kéyte-
taan maximum likelihood
-ekstraktointia.

b) Aineistosta ekstraktoituu
todennékoisesti kaksi faktoria,
koska empatiakyky, emootioi-
den tunnistuskyky ja toisten
ihmisten toiminnan attribuointi-
kyky korreloivat keskenéin
mutta eivit sosiaalisen ongel-

9]

d)

manratkaisutaidon ja sosiaali-
sen joustavuuden kanssa.
Niaiden muuttujien selittdmi-
seen riittdd todennakoisesti yksi
ryhméfaktori ),. Vastaavasti
sosiaalinen ongelmanratkaisu-
taito ja sosiaalinen joustavuus
korreloivat keskenddn mutta
eivit empatiakyvyn, emootioi-
den tunnistamiskyvyn ja toisten
ihmisten toiminnan attribuoin-
tikyvyn kanssa. Ndiden muuttu-
jien selittdmiseen riittdd myos
yksi faktori, n,.

Koska empatiakyvyn, emootioi-
den tunnistuskyvyn ja toisten
ihmisten toiminnan attribuointi-
kyvyn keskindiset korrelaatiot
ovat korkeita ja positiivisia,
tulee niiden latauksista faktoril-
le n, todennékdisesti suuria
(>.7). Koska ndimé muuttujat
eivit korreloi toiseen faktoriin
(n,) liittyvien muuttujien
(sosiaalinen ongelmanratkaisu-
taito ja sosiaalinen joustavuus)
kanssa, tulee muuttujien
latauksista faktorille n, hyvin
pienid. Vastaavasti, koska
sosiaalisen ongelmanratkaisu-
taidon ja sosiaalisen joustavuu-
den keskindinen korrelaatio on
korkea, tulee ndiden muuttujien
latauksista faktorille n, toden-
nédkoisesti suuria. Koska
muuttujat eivét korreloi toiseen
faktoriin (n,) liittyvien muuttu-
jien (empatiakyky, emootioiden
tunnistuskyky ja toisten ihmis-
ten toiminnan attribuointikyky)
kanssa, tulee muuttujien
latauksista faktorille n, toden-
nédkoisesti hyvin pienia.

Koska molempiin faktoreihin
liittyvien muuttujien keskindiset
korrelaatiot ovat suuria ja
samansuuntaisia, tulee seké
faktorien ominaisarvoista ettd
kaikkien muuttujien kommuna-
liteeteista todennakoisesti
suuria (> 0.7)



Faktorianalyysi pyrkii tiivistdimaan
muuttujien yhteisvaihtelun latent-
teihin muuttyjiin, moniulotteinen
asteikointi puolestaan pyrkii
esittdmaéan havaintoarvojen véliset
etédisyydet ulottuvuuksien avulla ja
klusterianalyysi ryhmittelee
muuttujilla samankaltaisia arvoja
saaneet havainnot klustereiksi.

Faktorianalyysi soveltuu naisté
menetelmisté yleensd parhaiten
kayttaytymistieteelliseen tutkimuk-
seen, silld sen avulla voidaan
tarkastella muuttujien valisia
yhteyksid, mikd on erds kayttdyty-
mistieteellisen tutkimuksen
peruskysymyksistd. Moniulotteinen
asteikointi sopii lahinni erilaisten
objektien (ilmeet, eleet, sanat...)

samankaltaisuuksien tiivistimiseen,

ja klusterianalyysi puolestaan
koehenkil6joukkojen ryhmittelemi-
seen.

Joko suoralla arvioinnilla jossa
arvioidaan suoraan jokaisen
mahdollisen édrsykeparin saman-
kaltaisuus tai epdsuoralla arvioin-
nilla, jossa havainnot luokitellaan
ryhmiin niiden samankaltaisuuden
perusteella.

Latentit muuttujat — Vastaukset

Asteikointiratkaisun toimivuus
arvioidaan stressiarvojen perusteel-
la. Ne ilmoittavat, kuinka tarkasti
analyysissa muodostetut ulottuvuu-
det kykenevit kuvaamaan havain-
tojen véliset todelliset etdisyydet.

Koska S, perustuu havaittujen ja
mallinnettujen etdisyyksien
erotuksiin, se ei ole kovin herkka
pienille parannuksille asteikointi-
ratkaisun toimivuudessa. S :ssa
tam& ongelma on ratkaistu suhteut-
tamalla jokainen havaitun ja
mallinnetun etédisyyden valinen
erotus havaittuun etdisyyteen.

Koska moniulotteinen asteikointi ei
tarkastele muuttujien vélistd
kovarianssia, vaan havaintojen
vilisid etdisyyksia.
10 )
a =45
N

b) (225)=300

) ( 1(2’0 ) = 4950
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Latentit muuttujat — Vastaukset

Sellaisissa tutkimuksissa, joissa
halutaan luokitella tutkittavat
henkil6t tai objektit keskenddn
samankaltaisiin ryhmiin.

Jotta vaihteluvéliltdan ja keski-
arvoltaan erilaiset muuttujat
olisivat yhta merkityksellisig, kun
klusterointia suoritetaan.

Menetelma on téysin eksploratiivi-
nen eiki se siten sovellu kovinkaan
hyvin tutkimusaineistoa koskevien
hypoteesien testaamiseen.

Faktoriratkaisu voidaan méaritella
tarkasti etukéteen ja sen jalkeen
testata, miten se sopii aineistoon.

Havaitut muuttujat ovat empiirisia,
mitattuja muuttujia. Latentit
muuttujat madritellddn havaittujen
muuttujien yhteisvaihtelun perus-
teella.

Endogeenisten muuttujien vaihte-
lua selitetddan mallin muilla muut-
tujilla, eksogeenisten muuttujien
vaihtelua puolestaan ei selitetd
muilla mallin muuttujilla.

K-keskiarvoklusteroinnissa havain-
not pyritdén luokittelemaan
ennalta médriteltyyn madréan
ryhmid, kun taas hierarkkisessa
klusteroinnissa klustereita yhdistel-
laan suuremmiksi klustereiksi niin
kauan, kunnes kaikki havainnot
kuuluvat samaan klusteriin.

Molemmissa aineistoissa néyttéisi
muodostuvan kaksi tai kolme
klusteria.

Verrataan havaittujen muuttujien
korrelaatiomatriisia mallin ennus-
tamaan korrelaatiomatriisiin
¥>-testin avulla. Jos matriisit eivét
poikkea toisistaan, malli sopii
aineistoon.

a) Havaittujen muuttujien yhteyk-
sid toisiinsa

b) Latenttien muuttujien yhteyksia
toisiinsa

c) Latenttien muuttujien vilisid
yhteyksia

Ennakkotiedon eli tutkimus-
kysymykseen liittyvén teoreettisen
ja empiirisen tiedon perusteella



7. Vahvimpia kausaalipadtelmia
voidaan tehd4 silloin, kun on
kaytetty kokeellista asetelmaa ja
aineisto analysoidaan
rakenneyhtélémallien avulla.
Heikompia kausaalipadtelmia
voidaan tehdi eksploratiivisissa tut-
kimuksissa silloin, jos on kerdtty
esimerkiksi pitkittdisaineisto —
useita toistettuja mittauksia mutta
ei kokeellista asetelmaa — ja on
pyritty kontrolloimaan mahdolli-
simman tarkkaan muiden kuin
riippuvan muuttujan vaikutukset
riippumattomiin muuttujiin.

a)
Sosiaalinen Sosiaalinen
Empatiakyky ongelman- == oustavuus.
ratkaisutaito : i
Sosiaalinen
alykkyys
Emootioiden
tunnistuskyky
Sosiaalinen
alykkyys
Empatiakyky
Toiminnan Sosiaalinen
attribuointikyky joustavuus.
Emootioiden
tunnistuskyky Sosiaalinen
ongelman-
ratkaisutaito

Latentit muuttujat — Vastaukset

9]

Toiminnan
attribuointikyky

Sosiaalinen
alykkyys

Sosiaalinen
joustavuus.

Emootioiden
tunnistuskyky

Sosiaalinen
ongelman-
ratkaisutaito

Empatiakyky

Empatiakyky

Emootioiden
tunnistuskyky

Toiminnan
attribuointikyky

Sosiaalinen
ongelman-
ratkaisutaito

Sosiaalinen
alykkyys

Sosiaalinen
joustavuus.
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Latentit muuttujat — Vastaukset

Toiminnan
attribuointikyky

Sosiaalinen
ongelman-
ratkaisutaito

Sosiaalinen
alykkyys

Sosiaalinen
joustavuus.

9. eksogeeninen: 1, endogeenisia: 1,
jam,
eksogeenisia: 1, M,, 1,. Endogeeni-
sid kaikki havaitut muuttujat.

eksogeeninen: 1, Endogeenisia n,
jam,ja kaikki havaitut muuttujat
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Liitteet

Liite I: Lukeminen ja tyomuisti

Tyomuistilla viitataan lyhytkestoiseen prosessointitaltioon, jonka avulla ihmiset 1) proses-
soivat informaatiota, 2) tallettavat informaatiota pitkdkestoiseen muistiin ja 3) palauttavat
informaatiota pitkakestoisesta muistista. Tyomuistin kapasiteetti on kuitenkin rajallinen, ja
ihmisten vililld on eroja tyomuistin kapasiteetissa eli siin, kuinka paljon informaatiota he
kykenevit kasittelemédn tyomuistissa samanaikaisesti. On havaittu, ettd tydmuistin kapasi-
teetti vaikuttaa monentyyppisissa tehtévissé, kuten lukemisessa, suoriutumiseen (Daneman
& Carpenter, 1980).

Téssa tutkimuksessa on haluttu selvittdd, miten tyémuistin kapasiteetti vaikuttaa tekstin
lukemiseen kéytettédvadn aikaan ja luetun tekstin muistamiseen. Tutkimuksen aluksi tutkit-
tavien tydmuistin kapasiteetti mitattiin ja heidét luokiteltiin kapasiteetin perusteella kol-
meen ryhméén (matala, keskinkertainen ja korkea kapasiteetti). Témén jélkeen tutkittavat
lukivat tietokoneen ruudulta tekstin, ja tekstin lukemiseen kéytetty aika mitattiin. Kaksi
tuntia kokeen jélkeen tutkija pyysi koehenkildita kirjoittamaan paperille kaiken, mité he
muistivat tekstisté. Jilkeenpdin arvioitiin, kuinka monta prosenttia kukin tutkittavista oli
kyennyt palauttamaan tekstin sisallosta.

Muuttujaluettelo

1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero

2. Ika = tutkittavan ikéd vuosina

3. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli

4. TM = tutkittavan tyomuistin luokiteltu kapasiteetti
(1 = matala, 2 = keskinkertainen, 3 = korkea)

5. Lukuaika = tekstin lukemiseen kaytetty aika minuutteina
6. Kokonaispalautus = tekstin siséllon muistaminen prosentteina (0—100%)

KH Sukupuoli Ika ™ Lukuaika | Kokonaispalautus
1 mies 22 1 56 77
2 mies 23 1 57 76
3 mies 25 1 54 74
4 mies 22 1 53 77
5 mies 23 1 55 72
6 nainen 24 1 45 71
7 nainen 25 1 49 70
8 nainen 28 1 52 80
9 nainen 29 1 53 81

10 nainen 25 1 54 71

11 mies 26 2 47 80

12 mies 25 2 44 82

13 mies 24 2 49 81

14 mies 26 2 46 82

15 mies 28 2 50 84

16 nainen 30 2 40 85

17 nainen 19 2 48 83

18 nainen 20 2 51 87

19 nainen 22 2 49 86

20 nainen 21 2 50 84

21 mies 24 3 37 95

22 mies 25 3 38 96

23 mies 23 3 39 94

24 mies 22 3 37 93

25 mies 27 3 38 92

26 nainen 28 3 36 80

27 nainen 24 3 37 91

28 nainen 25 3 35 90

29 nainen 19 3 33 90

30 nainen 20 3 36 91




Liitteet

Liite 2: Koulukiusaaminen

Téssd tutkimuksessa on selvitetty, miten lasten kiusatuksi tuleminen, itsetunto, aggressiivi-
suus ja tyomuistin kapasiteetti ovat yhteydessa toisiinsa. Tutkittavien kiusatuksi tuleminen,
itsetunto ja aggressiivisuus selvitettiin kyselylomakkeen avulla. Tydmuistikapasiteetti mitat-
tiin numerosarjatehtavén avulla, jossa tutkittavan tulee toistaa tutkijan hénelle luettelemia
numerosarjoja (esimerkiksi 4—6—8-2). Numerosarjat pitenevét koko ajan, ja niiden pituutta
kasvatetaan kunnes tutkittava ei pysty endd palauttamaan numerosarjaa.

Muuttujaluettelo

. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero

. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli

. Ika = tutkittavan ikd vuosina

. Sisarusten lkm. = tutkittavan sisarusten lukuméiira

. Kiusatuksi tuleminen = lapsen kokemus siitd, kuinka paljon hanté kiusataan koulussa
(1 [ei ollenkaan] — 10 [erittdin paljon])

. Itsetunto = lapsen itsetunto (1 [erittdin matala] — 10 [erittdin korkea])

. Aggressio = tutkittavan aggressiivisuus (1 [erittdin matala] — 5 [erittdin korkea])

8. Tyomuisti = tutkittavan tydmuistin kapasiteetti (1 [matala] — 5 [korkea])

G W N

N O

KH | Suku- | Ikd | Sisarusten Kiusatuksi- Itse- | Aggressio| Tyo-
puoli lkm tuleminen tunto muisti
1 tytto 11 2 4 6 1 5
2 tyttod 11 2 3 5 5 1
3 tyttod 12 0 6 4 4 2
4 tyttod 12 1 7 2 2 3
5 tyttod 11 2 6 3 3 4
6 tyttod 12 1 7 3 3 3
7 tyttod 11 2 1 8 2 5
8 tyttod 11 0 9 3 1 4
9 tyttod 12 2 1 7 5 2
10 tyttod 12 2 2 6 4 3
11 poika 12 1 3 7 5 2
12 poika 11 1 4 5 4 1
13 poika 11 0 5 5 3 3
14 poika 11 1 5 4 5 5
15 poika 11 0 7 2 4 5
16 poika 12 0 1 7 2 3
17 poika 11 1 2 6 3 2
18 poika 12 1 9 2 4 3
19 poika 12 2 5 4 2 1
20 poika 11 1 4 6 4 3
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Liitteet

Liite 3: Tarkkaavaisuuden suuntautuminen katsevihjeiden perusteella

Visuaalisen tarkkaavaisuuden avulla ihminen kykenee valitsemaan ympériston arsykkeistd
ne, jotka edellyttdvdt monimutkaisempaa prosessointia. Tarkkaavaisuutta voi suunnata
tahdonalaisesti, mutta on myos osoitettu, ettd tietynlaiset ympdariston tapahtumat suuntaa-
vat tarkkaavaisuutta refleksiivisesti, havaitsijan tahdosta riippumatta. Friesen ja Kingstone
(1998) osoittivat, ettd toisen henkilén sivulle suunnatun katseen havaitseminen suuntaa
havaitsijan tarkkaavaisuuden refleksiivisesti katseen suuntaan.

Téssd tutkimuksessa tutkittavien tehtdvédnd oli painaa reaktionappulaa mahdollisimman
nopeasti, kun he havaitsivat ruudun vasempaan tai oikeaan reunaan sijoitetun kohdeérsyk-
keen (asteriskin). Tasan 200 ms ennen asteriskin esittdmistd ruudun keskelld esitettiin vihje-
arsyke. Vihjedrsykkeend oli kuva ihmiskasvoista, jonka katse oli suunnattu joko 1) samalle
puolelle ruutua, minne asteriski ilmestyy (kongruentti), 2) suoraan eteenpéin (neutraali) tai
3) eri puolelle ruutua (inkongruentti tilanne) kuin missd asteriski esiintyy. Jokainen tutkitta-
va teki 20 kappaletta kutakin tehtévatyyppid. Erityyppiset tehtévit oli sekoitettu keskendan
ja tehtévit esitettiin satunnaisessa jarjestyksessa.

Jos katsevihjeet suuntaavat tarkkaavaisuutta automaattisesti, reaktioaikojen pitdisi olla
nopeimpia kongruentissa tilanteessa. Tdlloinhén tarkkaavaisuus on jo katsevihjeen ansiosta
automaattisesti suuntautunut sinne, minne asteriski ilmestyy. Vastaavasti inkongruentissa
tilanteessa reaktioaikojen pitéisi olla hitaimpia, koska katsevihje suuntaa tarkkaavaisuuden
aluksi eri puolelle kuin asteriski ilmestyy. Reagoidakseen asteriskiin tutkittavan tulee kui-
tenkin siirtda tarkkavaisuutensa asteriskiin, minké pitaisi hidastaa reaktioaikoja.

Muuttujaluettelo
1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero
2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli
3. Iké = tutkittavan ikd vuosina
4. Kongruentti = koehenkilon reaktioaikojen keskiarvo (ms) kongruenteilla trialeilla
5. Neutraali = koehenkilon reaktioaikojen keskiarvo (ms) neutraaleilla trialeilla
6. Inkongruentti = koehenkilon reaktioaikojen keskiarvo (ms) inkongruenteilla trialeilla
KH Sukupuoli Ika Kongruentti | Neutraali | Inkongruentti
1 mies 22 358 363 363
2 mies 21 313 320 325
3 mies 29 280 292 294
4 mies 32 266 282 293
5 mies 33 303 306 316
6 nainen 28 221 245 260
7 nainen 27 284 290 315
8 nainen 24 277 274 290
9 nainen 25 342 359 372
10 nainen 23 311 315 340




Liitteet

Liite 4: Emootioiden kokeminen

Emootiot eli tunteet viittaavat prosesseihin, joiden avulla yksilét voivat muuttaa toiminta-
valmiuttaan siten, ettd kyky reagoida adaptiivisesti ympériston uhkaaviin ja mahdollisuuksia
tarjoaviin tilanteisiin lisdantyy. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd ns. perusemootiot — mieli-
hyvi, viha, inho, pelko, suru ja himméstys — esiintyvit samanlaisina kaikissa kulttuureissa
(Ekman, 1992). Téssa tutkimuksessa on selvitetty, millaisia emootioita opiskelijat kokevat
aloittaessaan uuden tilastotieteen kurssin. Tutkittavat tdyttivat kurssin ensimmaiselld luen-
nolla lomakkeen, jossa heiddn tuli arvioida asteikolla 1 (ei lainkaan) — 9 (erittdin paljon),
kuinka paljon he kyseiselld hetkelld kokivat kutakin kuudesta perusemootiosta.
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Muuttujaluettelo
1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero
2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli
3. Ikd = tutkittavan ikd vuosina
4. Katisyys = tutkittavan katisyys (vasen/oikea)
5. Mielihyvd = mielihyvan kokemus mittaushetkelld
6. Viha = vihan kokemus mittaushetkelld
7. Inho = inhon kokemus mittaushetkelld
8. Pelko = pelon kokemus mittaushetkelld
9. Suru = surun kokemus mittaushetkelld
10.Hdmmaistys = hammaéstyksen kokemus mittaushetkelld
KH | Sukupuoli | Ika Kitisyys | Mielihyvd | Viha | Inho | Pelko | Suru | Himmistys
1 nainen 23 1 9 1 1 1 1 2
2 nainen 20 1 8 2 1 2 3 1
3 nainen 20 2 2 1 1 1 1 1
4 mies 21 2 6 2 1 1 1 3
5 nainen 20 1 8 1 2 2 3 2
6 mies 21 2 8 2 1 3 2 2
7 mies 30 2 6 1 1 3 3 5
8 nainen 19 2 8 1 1 5 2 3
9 nainen 19 2 8 1 2 7 3 4
10 nainen 21 2 5 2 3 4 4 2
11 nainen 19 2 7 1 1 2 1 2
12 nainen 21 2 9 1 1 2 2 2
13 mies 19 2 7 2 1 1 2 8
14 nainen 25 2 8 1 1 2 2 3
15 mies 25 2 8 2 4 6 4 5
16 nainen 20 1 5 2 2 3 4 1
17 nainen 21 2 9 1 1 3 2 4
18 nainen 20 2 8 1 1 2 1 1
19 mies 23 1 7 3 2 5 3 4
20 mies 22 2 6 2 3 4 2 3
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Liitteet

Liite 5: Tyon kuormittavuus

Téssa tutkimuksessa on selvitetty, miten erilaiset tutkittaviin seké heidén ty6oloihinsa liitty-
vat muuttujat vaikuttavat tyon kuormittavuuden kokemiseen. Tutkittaviksi valittiin suoma-
laisista yrityksistd 30 eri-ikdistd miestd ja naista. Tutkittavien itsetunto arvioitiin kyselylo-
makkeen avulla. Lisdksi tutkittavilta mitattiin heidédn kokemuksensa tyossa viihtymisestd,
tyoilmapiiristé ja tyon kuormittavuudesta. Edelld mainittujen ominaisuuksien arviointi ta-
pahtui siten, ettd tutkittavalle esitettiin jana, jonka paissa oli esitetty mitattavan ominaisuu-
den &dripaat (esim. viihdyn tyossani erittdin huonosti / vithdyn tyossini erittdin hyvin).
Mittaus tehtiin siten, ettd tutkittava piirsi janaan pystysuoran viivan kohtaan, joka vastasi
hénen kokemustaan. Vastaus muunnettiin lukuarvoksi siten, ettd tutkija mittasi viivoitti-
mella mihin kohtaan janaa tutkittava oli viivan piirtédnyt.

Muuttujaluettelo

1

2

3. Iké = tutkittavan ikd vuosina
4

5

6

7

. KH = tutkittavan juokseva jrjestysnumero
. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli

8. Kuormittavuus = tutkittavan kokemus tyon kuormittavuudesta

(1 [vdhan kuormittavaa] — 5 [paljon kuormittavaa])

. Koulutus = tutkittavan koulutustaso (perusaste, keskiaste, korkea-aste)

. Itsetunto = tutkittavan itsetunto (0 [erittdin matala] — 1 000 [erittdin korkea])

. Viihtyminen = ty6ssd vithtyminen (1 [erittdin huonosti] — 5 [erittdin hyvin])

. Ilmapiiri = tutkittavan kokemus tyopaikan ilmapiiristé
(1 [erittdin huono] — 5 [erittdin hyvi])

KH | Sukupuoli | Ikd | Koulutus | Itsetunto | Viihtyminen | Ilmapiiri | Kuormittavuus
1 nainen 34 |perusaste 44 3,7 4,2 1,1
2 mies 35 |keskiaste 75 4,3 3,3 4,6
3 nainen 24 |korkea-aste 75 4,3 3,5 4,6
4 mies 26 |perusaste 80 4,4 2,9 4,6
5 nainen 27 |keskiaste 79 4,4 2,7 4,6
6 mies 34 |korkea-aste 75 4,3 3,3 4,6
7 nainen 50 |perusaste 74 4,3 3,7 4,3
8 mies 44 |keskiaste 53 4,0 3,9 3,6
9 nainen 48 |korkea-aste 78 4.4 2,9 4.6

10 mies 36 |perusaste 76 4,3 2,9 4,6
11 nainen 34 |keskiaste 79 4.4 2,8 4,6
12 mies 35 |korkea-aste 64 4,2 3,7 4.4
13 nainen 36 |perusaste 78 4,4 3,7 4,5
14 mies 37 |keskiaste 66 4,2 3,9 4,3
15 nainen 23 |korkea-aste 78 4,4 4,2 3,3
16 mies 24 |perusaste 56 4,3 3,9 3,2
17 nainen 20 |keskiaste 57 3,1 2,9 3,1
18 mies 29 |korkea-aste 89 4,2 3,8 2,1

19 nainen 48 |perusaste 78 5,0 4.8 1,7

20 mies 47 |keskiaste 66 3,6 3,2 2,8

21 nainen 45 |korkea-aste 67 3,2 2,7 3,0

22 mies 44 |perusaste 68 4.3 4,0 1,2

23 nainen 45 |keskiaste 64 3,3 3,0 2,4

24 mies 43 |korkea-aste 75 2,4 2,5 4,3

25 nainen 38 |perusaste 72 4.0 3,7 1,3

26 mies 34 |keskiaste 70 2,3 2,5 4,2

27 nainen 33 |korkea-aste 68 3,3 3,2 2,9

28 mies 34 |perusaste 70 3,5 3,2 3,0

29 nainen 32 |keskiaste 88 3,4 4,0 3,1

30 mies 36 |korkea-aste 91 4,0 4,2 1,2




Liite 6: Emootiot ja visuaalinen tarkkaavaisuus

On havaittu, ettd jos ympéristdssd on sekd emotionaalisia (miellyttavia/epdmiellyttivid)
kohteita ettd neutraaleja kohteita, ihmiset suuntaavat katseensa todennékéisesti ensin
emotionaalisiin kohteisiin (Calvo & Lang, 2004). Tama4 ilmi6 selitetdén silld, ettd emotio-
naaliset drsykkeet viestivit organismin hyvinvoinnille tirkeiden asioiden ldsndolosta, ja
adaptiivinen toiminta edellyttad niiden nopeaa rekister6imisté.

Téssa tutkimuksessa selvitettiin silménliikerekister6innin avulla, miten tutkittavien katse
suuntautuy, kun heille esitetdén samanaikaisesti emotionaalisia ja neutraaleita kuvia. Tut-
kittaville naytettiin ruudulla kohdekuvia ihmisistd miellyttavissa, neutraaleissa ja epdmiel-
lyttavissé tilanteissa. Kohdekuvien kanssa niytettiin aina neutraali kuva, joka esitti jotain
elotonta esinettd. Tutkittavien tehtévana oli katsella kuvia vapaasti kolmen sekunnin ajan ja
arvioida, olivatko ruudulla esitetyt kuvat yhtd miellyttéavid. Tutkimuksessa laskettiin jokai-
selle koehenkilolle ensimmaisen fiksaation (silmén pysdhtymisen) todenndkoisyys kuvatyy-
peittdin, ts. todennékoisyys sille, ettd tutkittava oli katsonut ensimmadiseksi kyseista kuva-
tyyppid. Tdmén perusteella voitiin arvioida, millaisiin kuviin tutkittavan tarkkaavaisuus
suuntautui ensimmaiseksi.

Muuttujaluettelo

1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero

2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli

3. Iké = tutkittavan ikd vuosina

4. Epamiellyttavit = todennédkoisyys sille, ettd ensimmaiinen fiksaatio on osunut epa-
miellyttdvaan kuvaan

5. Neutraalit = todennikdisyys sille, ettd ensimmdinen fiksaatio on osunut neutraaliin
kuvaan

6. Miellyttavit = todenndkaisyys sille, ettd ensimmaéinen fiksaatio on osunut miellyttdvain
kuvaan

Liitteet

KH | Sukupuoli Ika Epédmiellyttiavit Neutraalit | Miellyttévit
1 mies 23 0,5 0,56 0,69
2 mies 24 0,6 0,50 0,63
3 mies 24 0,6 0,50 0,69
4 mies 26 0,6 0,56 0,63
5 mies 27 0,5 0,56 0,50
6 mies 23 0,9 0,63 0,69
7 mies 24 0,7 0,56 0,69
8 mies 19 0,5 0,50 0,50
9 mies 20 0,5 0,50 0,63

10 mies 21 0,6 0,44 0,50
11 nainen 22 0,6 0,56 0,56
12 nainen 23 0,7 0,63 0,81
13 nainen 24 0,6 0,50 0,63
14 nainen 26 0,6 0,50 0,50
15 nainen 26 0,6 0,50 0,56
16 nainen 25 0,6 0,50 0,56
17 nainen 23 0,5 0,50 0,50
18 nainen 24 0,6 0,50 0,69
19 nainen 20 0,8 0,63 0,75
20 nainen 19 0,5 0,44 0,56
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Liite 7: Stroopin vdrisanatehtava
Stroopin vérisanatehtdvéin (Stroop, 1935) avulla tutkitaan niin sanottua valikoivaa tarkkaa-

vaisuutta. Tehtdvissé tutkittavalle esitetddn ruudulla vérien nimid ("punainen’, "sininen’,
"vihred”). Sanat on kirjoitettu joko 1) kongruentilla vérill4, joka vastaa sanan merkitystéd
(esimerkiksi sana "punainen” punaisella varilld) tai 2) inkongruentilla vérill§, joka ei vastaa
sanan merkitystd (esimerkiksi sana "punainen” vihreélld varilld). Tutkittavan tehtdvdné on
vastata mahdollisimman nopeasti nappulaa painamalla, oliko ruudulla esitetty sana varil-
tddn punainen, sininen vai vihred. Sanan merkitykseen ei tule kiinnittda huomiota.

Jos sanat on kirjoitettu inkongruentilla vérilla, havaitaan ns. interferenssiefekti. Tutkitta-
vien reaktioajat ovat hitaampia inkongruentissa kuin kongruentissa tilanteessa, koska sanan
semanttinen informaatio ja véri ovat ristiriidassa keskenddn. Tutkittavat siis prosessoivat
sanan semanttisen informaation automaattisesti, mutta sité ei tule kiyttda vastaamisen pe-
rustana ja se tulee jittdd huomiotta. Tdmi taas tuottaa kognitiivista kuormitusta, joka hi-
dastaa vastauksen tuottamista.

Muuttujaluettelo

1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero

2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli

3. Iké = tutkittavan ikd vuosina

4. Kongruentti = reaktioajat (ms) kongruentissa tilanteessa (sanan merkitys ja véri
vastaavat toisiaan)

5. Inkongruentti = reaktioajat (ms) inkongruentissa tilanteessa (sanan merkitys ja vari
eivat vastaa toisiaan)

KH | Sukupuoli Ika Kongruentti Inkongruentti
1 mies 30 371 452
2 mies 29 362 432
3 mies 28 372 462
4 mies 31 403 448
5 mies 27 371 438
6 mies 27 388 442
7 mies 26 356 412
8 mies 24 379 423
9 nainen 25 388 444
10 nainen 26 391 398
11 nainen 27 362 400
12 nainen 28 366 412
13 nainen 29 369 420
14 nainen 22 362 390
15 nainen 23 372 421




Liite 8: Depression hoitaminen

Noin 6 % véestosta karsii depressiosta (masennuksesta). Depression oireisiin kuuluvat tyy-
pillisesti mm. masentunut mieliala, kyvyttomyys kokea mielihyvéd, uupumus sekd itseluot-
tamuksen ja itsearvostuksen menetys. Depression hoitomuotona kéytetddn seké erilaisia
mielialalddkkeitd ettd psykoterapiaa. Tdssé tutkimuksessa on vertailtu ladkehoidon ja psyko-

terapian vaikuttavuutta depression hoitomuotoina.

Tutkittavat on jaettu aluksi satunnaisesti ladkehoito- ja psykoterapiahoitoa saaviin ryh-
miin, ja heidén depressionsa taso on mitattu BDI-II-kyselylld (Beck, 1996). Tamén jalkeen
on seurannut kahden kuukauden mittainen hoitojakso, jonka jélkeen tutkittavien depres-
sion taso on mitattu uudelleen.

Muuttujaluettelo
1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero
2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli
3. Iké = tutkittavan ikd vuosina
4. Hoito = kokeellinen ryhm4, johon tutkittava kuuluu (ladkitys, psykoterapia)
5. BDI-II alku = tutkittavan depressio tutkimuksen alussa mitattuna BDI-II-lomakkeella
6. BDI-II loppu = tutkittavan depressio tutkimuksen lopussa mitattuna BDI-II-lomakkeella
KH Sukupuoli Ika Hoito BDIIIalku | BDIIIIoppu
1 mies 33 laakitys 18 11
2 nainen 35 laakitys 17 12
3 mies 36 laakitys 18 13
4 nainen 37 laakitys 19 12
5 mies 32 laakitys 15 10
6 nainen 29 laakitys 16 9
7 mies 30 laakitys 15 8
8 nainen 34 laakitys 17 7
9 mies 35 laakitys 18 10
10 nainen 33 laakitys 19 13
11 mies 32 terapia 17 12
12 nainen 27 terapia 15 14
13 mies 39 terapia 16 15
14 nainen 40 terapia 17 14
15 mies 35 terapia 18 13
16 nainen 37 terapia 19 12
17 mies 36 terapia 15 16
18 nainen 35 terapia 17 17
19 mies 35 terapia 18 15
20 nainen 33 terapia 15 14

Liitteet
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Liite 9: Sokeiden tyomuisti
Aistipuutoksista karsivat henkilot, kuten sokeat, kykenevit korvaamaan puuttuvan aistin
toimintoja osittain tehostamalla muiden aistien toimintoja. Esimerkiksi sokeat henkil6t
kayttavat késiddn pistekirjoituksen lukemiseen, ja heidédn sormiensa tuntoaistin on osoitettu
olevan herkempi kuin nikevien ihmisten.

Tyomuisti on lyhytkestoinen prosessointitaltio, jonka avulla ihmiset prosessoivat infor-
maatiota, tallettavat informaatiota pitkékestoiseen muistiin ja palauttavat informaatiota pit-
kakestoisesta muistista. Thmisten vélilld on eroja tyémuistin kapasiteetissa eli siind, kuinka
paljon informaatiota he kykenevét késittelemédan tyomuistissa samanaikaisesti. Koska sokei-
den tuntoaisti on nikevien tuntoaistia herkempi, voidaan kenties olettaa, ettd he kykenevit
my0s ylldpitdmadn tydmuistissaan enemman tuntoaistin perusteella hankittua informaatio-
ta kuin nékevat ihmiset.

Téssd tutkimuksessa vertailtiin sokeiden ja nakevien henkildiden tydmuistin prosessointi-
kapasiteettia 1) auditiiviselle ja 2) taktiiliselle informaatiolle. Tydmuistin kapasiteetti mitat-
tiin ns. n-back-tehtavén avulla. Tehtdvissd tutkittavat pitivét silménsé suljettuina, ja heille
esitettiin tasaisella tahdilla kirjaimia joko @énteind kuulokkeiden avulla (auditiivinen tehta-
vd) tai kohokuvioina (taktiilinen tehtava). Tutkittavien tehtavana oli jokaisen kirjaimen koh-
dalla palauttaa kirjain, joka oli esitetty n-kirjainta ennen kulloinkin esitettévés kirjainta.
Muuttujaluettelo
1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero
2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli
3. Ika = tutkittavan ikéd vuosina
4. Ryhmai = tutkimusryhm4, johon tutkittava kuuluu (sokea/nékeva)

5. Taktiilinen TM = tutkittavan suoritus tuntoaistiin perustuvassa tydmuistitehtavassa (0—8)
6. Fonologinen TM = tutkittavan suoritus fonologisessa tyomuistitehtévassd (0—8)
KH | Sukupuoli Ika Ryhmia TaktiilinenTM FonologinenTM
1 mies 34 sokea 7 5
2 nainen 33 sokea 6 6
3 mies 35 sokea 5 4
4 nainen 37 sokea 6 5
5 mies 38 sokea 6 6
6 nainen 29 sokea 7 7
7 mies 41 sokea 6 3
8 nainen 28 sokea 7 4
9 mies 27 sokea 5 5

10 nainen 30 sokea 4 6

11 mies 34 nékevd 2 5

12 nainen 35 nikevd 3 3

13 mies 36 nékeva 4 6

14 nainen 34 nékevd 3 7

15 mies 34 nékeva 2 6

16 nainen 28 nédkevd 1 5

17 mies 29 nikevd 2 4

18 nainen 27 nakevd 3 5

19 mies 40 nékevd 4 6

20 nainen 37 ndkeva 2 5




Liite 10: Kasvoinversio

Ihmiset kykenevit muistamaan ja tunnistamaan kasvoja himmadstyttévalla tarkkuudella.
Pystymme esimerkiksi tunnistamaan vanhan ystavimme kasvoista, vaikka emme olisi nah-
neet hintd kymmeniin vuosiin. Tdstd erikoistumisesta seuraa kuitenkin mielenkiintoinen
ilmi6. Kasvojen tunnistaminen vaikeutuu huomattavasti, jos tunnistettavia kasvoja kdanne-
tddn normaalista asennosta, jossa silmét ovat nenén ja nend suun ylépuolella (Yin, 1969).
Tédmin oletetaan johtuvan siité, ettd kasvoja prosessoivat keskushermoston jarjestelmat
ovat oppineet tunnistamaan kasvoja kokonaisuuksina tietyssd asennossa ja muutokset kas-
vojen asennossa héiritsevit titd kokonaisvaltaista prosessointia.

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin, kuinka paljon kasvoja tulee kiénta, jotta kasvoinversio-
efekti havaittaisiin. Tutkittaville esitettiin aina ensin 300 ms:n ajan kuva kasvoista, minké
jalkeen hénelle esitettiin 1000 ms:n ajan kohdekuva kasvoista, joka saattoi olla sama tai eri
kuva kuin edelld oli esitetty. Kohdekuvat esitettiin joko 0°, 45° tai 90° asteen kallistuksella.
Tutkittavan tehtévana oli yksinkertaisesti vastata nappulaa painamalla, esiintyivitko kuvissa
samat kasvot. Tutkimuksessa mitattiin oikeiden vastausten miari. Jos kasvojen kdantdmi-
nen vaikeuttaa kasvojen tunnistamista, pitdisi kasvojen tunnistamisen olla paljon vaikeam-
paa tilanteessa, jossa kohdekasvot esitetdan ylosalaisin.

Muuttujaluettelo
1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero
2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli
3. Ika = tutkittavan ikd vuosina
4. inv0 astetta = oikein tunnistettujen kasvojen osuus (%), kun kohdekuvan kallistus oli 0°
5. inv45 astetta = oikein tunnistettujen kasvojen osuus (%), kun kohdekuvan kallistus oli 0°
6. inv90 astetta = oikein tunnistettujen kasvojen osuus (%), kun kohdekuvan kallistus oli 0°
KH | Sukupuoli Ika invOastetta inv90astetta | invl80astetta
1 mies 22 99 93 67
2 nainen 23 98 93 68
3 mies 25 97 93 66
4 nainen 24 98 92 64
5 mies 22 99 94 71
6 nainen 23 97 91 72
7 mies 26 96 92 65
8 nainen 27 95 91 74
9 mies 28 98 89 72
10 nainen 21 99 88 71

Liitteet
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Liite Il: Tyouupumus

Tyéuupumus aiheuttaa vuosittain suuren méaéran toistd poissaoloja, joten on ryhdytty entis-
ta tarkemmin selvittdmaén tekijoitd, jotka ovat yhteydessd tyduupumuksen laukeamiseen.
Téssé tutkimuksessa on selvitetty, miten koehenkildiden vdasymyksen, unen puutteen ja
kuormituksen kokemisella on yhteyttd 1) toisiinsa ja 2) tyduupumuksen laukeamiseen seu-
raavan vuoden aikana. Tutkimuksen alussa kaikilta tutkittavilta mitattiin kyselylomakkeen
avulla heiddn kokemuksensa viasymyksestd, unen puutteesta ja tyon aiheuttamasta kuormi-
tuksesta. Taman jélkeen tutkittavia seurattiin vuoden verran ja kaikki tutkimukseen osallis-
tuneilla henkil6illd havaitut tydbuupumustapaukset rekistergitiin.

Muuttujaluettelo

1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero

2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli

3. Ikd = tutkittavan ikd vuosina

4. Vidsymys = tutkittavan kokema paivittdinen vasymyksen tunne (1 [ei lainkaan vésynyt]
— 10 [erittdin vasynyt])

5. Unen puute = tutkittavan kokema péivittdinen unen puute (0 [riittavésti unta] — 100 [ei
lainkaan riittavasti unta])

6. Kuormituksen kokemus = tutkittavan kokema péivittdinen kuormituksen tunne (1 [ei
lainkaan kuormitusta — 100 [erittdin paljon kuormitusta])

7. Burnout = henkilén sairastuminen tyéuupumukseen vuoden aikana (kylld/ei)

KH| Sukupuoli | Ikd | Vdisymys | Unenpuute Kuormituksen- Burnout
kokemus
1 mies 34 7 89 5 kylla
2 mies 35 6 77 4 kylla
3 mies 33 8 87 5 kylla
4 mies 29 9 92 5 kylla
5 mies 45 3 66 2 ei
6 mies 43 4 45 3 ei
7 mies 33 3 30 4 ei
8 mies 36 2 31 1 ei
9 mies 37 3 53 3 ei
10 mies 35 4 43 4 ei
11 mies 33 2 34 3 ei
12 mies 37 1 20 2 ei
13 mies 37 2 25 1 ei
14 mies 36 3 28 2 ei
15 mies 28 4 35 4 ei
16 nainen 29 7 89 5 kylla
17 nainen 30 8 77 5 kylla
18 nainen 31 9 87 3 kylla
19 nainen 31 8 78 4 kylla
20 nainen 26 7 67 4 kylla
21 nainen 41 6 70 5 kylla
22 nainen 42 2 21 2 ei
23 nainen 43 3 26 1 ei
24 nainen 44 4 33 2 ei
25 nainen 43 5 45 1 ei
26 nainen 33 2 10 1 ei
27 nainen 38 1 15 2 ei
28 nainen 37 2 23 2 ei
29 nainen 36 3 25 3 ei
30 nainen 35 4 36 1 ei




Liite 12: Prosessointikontekstin vaikutus luetun ymmartamiseen

Konteksti, jossa erilaiset asiat painetaan mieleen, vaikuttaa siihen, kuinka asiat kyetaén pa-
lauttamaan mieleen (Bransford & Johnson, 1972). Ilman kontekstia uuden informaation
koodaaminen mieleen on hyvin vaikeaa, koska sité ei voi yhdistdd mihinkéén olemassa ole-
vaan tietorakenteeseen. Tamé on osoitettu kokeella, jossa tutkittavien tehtévina oli lukea
lyhyt pyykin pesemistd kuvaava tekstinpétké. Tekstissd ei kuitenkaan sinélldan viitattu pyy-
kinpesuun milldan tavalla, ja tapahtumakuvaus oli tarkoituksellisesti epdmadrainen.

Tutkimuksessa oli kaksi koeryhmié ja yksi kontrolliryhma. Toiselle koeryhmistd annettiin
prosessointikonteksti ennen tekstin lukemista, ts. heille kerrottiin, etté teksti kasittelee pyy-
kin pesemistd. Toiselle ryhmalle prosessointikonteksti annettiin tekstin lukemisen jalkeen,
ja kontrolliryhmalle prosessointikontekstia ei annettu ollenkaan. Tutkittavat saivat lukea
tekstin omaan tahtiin, ja tekstin lukemisen jélkeen heiltd testattiin luetun tekstin ymmarta-
minen seké luetun tekstin sisdllon muistaminen.

Muuttujaluettelo

1. KH = tutkittavan juokseva jirjestysnumero

2. Sukupuoli = tutkittavan sukupuoli

3. Iké = tutkittavan ikéd vuosina

4. Konteksti = milloin prosessointikonteksti on annettu tutkittavalle (ennen tekstin
lukemista / ei kontekstia / tekstin lukemisen jélkeen)

5. Ymmirrys = tekstin ymmaértdminen (1-10)
6. Palautus = tutkittavan vapaa palautus tekstista
7. Koulutus = tutkittavan koulutus (perusaste/keskiaste/korkea-aste)

KH | Sukupuoli | Ikd Koulutus Konteksti Ymmirrys | Palautus
1 nainen 22 korkea-aste | konteksti ennen 8,00 8,00
2 nainen 24 korkea-aste konteksti ennen 5,00 6,00
3 mies 19 keskiaste konteksti ennen 8,00 10,00
4 mies 19 keskiaste konteksti ennen 8,00 10,00
5 nainen 17 keskiaste konteksti ennen 7,00 7,00
6 nainen 22 | korkea-aste | konteksti ennen 6,00 6,00
7 mies 22 korkea-aste | konteksti ennen 7,00 8,00
8 nainen 25 korkea-aste konteksti ennen 6,00 7,00
9 nainen 24 keskiaste konteksti ennen 7,00 7,00

10 mies 17 keskiaste konteksti ennen 8,00 8,50

11 nainen 27 keskiaste ei kontekstia 6,00 5,50

12 mies 20 keskiaste ei kontekstia 3,00 2,00

13 mies 19 keskiaste ei kontekstia 6,00 5,00

14 mies 20 | korkea-aste | ei kontekstia 1,00 3,00

15 mies 22 korkea-aste ei kontekstia 3,00 4,00

16 nainen 19 keskiaste ei kontekstia 2,00 4,00

17 mies 17 keskiaste ei kontekstia 3,00 2,00

18 mies 24 korkea-aste ei kontekstia 4,00 7,00

19 nainen 19 korkea-aste ei kontekstia 3,00 3,00

20 mies 20 korkea-aste | ei kontekstia 2,00 2,00

21 mies 20 keskiaste konteksti jalkeen 5,00 6,50

22 nainen 22 | keskiaste konteksti jalkeen 4,00 5,00

23 mies 25 keskiaste konteksti jilkeen 3,00 4,00

24 nainen 24 korkea-aste konteksti jilkeen 4,00 5,00

25 mies 22 korkea-aste konteksti jilkeen 5,00 6,00

26 mies 22 korkea-aste konteksti jilkeen 4,00 4,50

27 mies 26 keskiaste konteksti jilkeen 3,00 2,00

28 mies 20 keskiaste konteksti jilkeen 3,00 5,00

29 nainen 22 korkea-aste konteksti jilkeen 4,00 3,00

30 mies 20 | korkea-aste | konteksti jalkeen 3,00 4,00

Liitteet
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Liite I3: Tunteiden saatelykysely

Tunnemekanismit ovat kehittyneet evoluution my6té muokkaamaan nopeasti ihmisten ja
eldinten psykologista ja fysiologista tilaa siten, ettd se vastaa ympdristossa havaittuja uhkia
ja mahdollisuuksia. Vaikka tunteet ovatkin useimmiten hyodyllisid, ne voivat joskus olla
ristiriidassa yksilon tavoitteiden kanssa. Esimerkiksi tenttitilanteessa koettu ahdistuneisuus
ei valttdmattd paranna tenttisuoritusta, erityisesti jos ahdistuksen kokemus on hyvin voima-
kas. Thmiset voivat sdddelld ei-toivottuja tunnereaktioitaan hyvin monella tavalla. Viimeai-
kaisissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, etté kaksi tunteiden saatelystrategiaa ovat hy-
vin yleisid: tunteen aiheuttaman tilanteen uudelleenarviointi sekd tunneilmauksen (esimer-
kiksi kasvonilmeiden) peittdmiseen perustuva ekspressiivinen suppressio. On havaittu, ettd
uudelleenarviointiin perustuva strategia on tehokkaampi sadtelemaén tunnereaktion koet-
tua voimakkuutta, ja lisdksi sen kiyttdminen kuormittaa esimerkiksi kardiovaskulaarista
jarjestelmad vahemman kuin ekspressiivinen suppressio. James Gross tyéryhmineen on ke-
hittdnyt Emotion Requlation Questionnairen (ERQ), jonka avulla voidaan mitata, kuinka
paljon henkilo kayttdad naitd kahta sddtelystrategiaa arkieldmaéssaan. Tutkittava vastaa kuin-
ka hyvin erilaiset uudelleenarviointiin (esimerkiksi "Séatelen tunteitani siten, ettd koitan
ajatella tilanteita toisella tavalla”) ja ekspressiivisen suppressioon (esimerkiksi "Saatelen tun-
teitani siten, ettd en néytd niitd”) liittyvat vditteet sopivat hdneen. Vastaamisessa kdytetddn
asteikkoa 1 (téysin eri mieltd) — 7 (tdysin samaa mieltd). Téssé aineistossa on esitetty ERQ-
lomakkeen tulokset kahdeltakymmeneltd lomakkeen tédyttdneelta henkilolta.

Muuttujaluettelo

1. KH = tutkittavan juokseva jarjestysnumero

2. U1-U6 = uudelleenarviointiin perustuvaa sadtelystrategiaa mittaavat vaittdmit

3. S1-S4 = ekspressiiviseen suppressioon perustuvaa siételystrategiaa mittaavat vaittamét
4. USUM = uudelleenarviointia mittaavien véittdmien summapistemadra

5. SSUM = ekspressiivistd suppressiota mittaavien viittdmien summapistem&ara

KH| Ul | U2 | U3 | U4 | U5 | U6 | S1 | S2 | S3 | S4 | USUM | SSUM
1 1 6 6 5 5 5 2 2 3 4 28 11
2 3 3 4 4 4 4 2 1 2 2 22 7
3 5 5 4 5 5 5 5 3 5 3 29 16
4 5 5 5 3 3 6 2 2 2 2 27 8
5 6 6 5 6 5 6 5 2 4 4 34 15
6 5 3 6 5 5 5 2 1 2 1 29 6
7 2 2 7 5 5 4 2 1 4 2 25 9
8 2 1 7 2 2 1 2 2 1 3 15 8
9 6 5 6 4 2 5 5 3 5 4 28 17

10 7 3 6 6 2 5 2 1 1 6 29 10

11 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 13 6

12 4 4 3 2 2 3 1 1 1 3 18 6

13 5 5 6 3 5 3 6 3 5 3 27 17

14 6 6 6 4 4 6 2 1 3 5 32 11

15 3 3 4 3 3 3 6 2 2 2 19 12

16 5 6 6 3 4 6 1 2 1 1 30 5

17 6 2 2 4 2 3 1 1 2 2 19 6

18 2 1 4 2 4 5 6 3 5 5 18 19

19 1 6 6 5 5 5 2 2 3 4 28 11

20 3 3 4 4 4 4 2 1 2 2 22 7
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