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Arvioi, kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi.

annan sen nakya ja
kuulua

Ei Erittdin Melko Keskin- Melko  Erittdin Taydellisesti

lainkaan huonosti huonosti kertaisesti hyvin hyvin
1. Kun minua vituttaa, 1 2 3 4 5 6 7
annan sen nakya ja
kuulua
2. Koetan pitaa 1 2 3 4 5 6 7
vitutuksen sisallani
3. Yritdn varmistaa, etta 1 2 3 4 5 6 7
muut eivat huomaa
vitutustani
4. Kun minua vituttaa, en 1 2 3 4 5 6 7
mahda sille mitdan
5. Vitutus on ikuista 1 2 3 4 5 6 7
6. Vitutusta on helppo 1 2 3 4 5 6 7
purkaa ja saddella
7. Kun vituttaa, on 1 2 3 4 5 6 7
parempi siirtda huomio
pois vitutuksesta
8. Kun minua vituttaa, 1 2 3 4 5 6 7
pyrin ajattelemaan
iloisempia asioita
9. Kun minua vituttaa, 1 2 3 4 5 6 7

Pisteytysohje

Vitutuksen ilmaisuskaalan pistemaara lasketaan vaittamien 1-3 keskiarvona

Vitutuksen hallittavuusskaalan pistemaara lasketaan vaittamien 4-6 keskiarvona

Vitutuksen kognitiivisen saatelyskaalan pistemaara lasketaan vaittdmien 7-9 keskiarvona




