2.5 Emootiotutkimuksen menetelmdit

LAURI NUMMENMAA

Kuvittele tilannetta, jossa olet rauhallisesti
ylittiméssa suojatietd. Yhtikkia huomaat
nikékenttdsi ddrilaidalla auton, joka lahestyy
huomattavalla vauhdilla suojatietd. Et valttamat-
td ehdi ajoissa pois sen alta. Pulssisi kohoaa, li-
haksesi valmistautuvat siirtimaén sinut turvaan
jalkakdytaville, ja kaikki huomiokykysi kiinnittyy
suojatieltd poistumiseen. Ennen kuin huomaat-
kaan, olet onnistunut hyppaamaéin juuri ja juuri
pois auton alta ilman ettd sinun tarvitsi tietoises-
ti suunnitella hyppyési. Ilman tahdonalaista rea-
gointia kehosi valmistautui fyysiseen suorituk-
seen — poistamaan sinut suojatieltd - ja onnistui
siind. Lisaksi huomiokykysi suuntautui maarityl-
14 tavalla. Kykenit huomioimaan ainoastaan pe-
lastautumisesi kannalta tirkeét ympariston omi-
naisuudet, ja ldhes kaikki muut asiat ja tapahtu-
mat siirtyivit hetkellisesti tietoisen havainnointi-
si ulkopuolelle. Et varmastikaan esimerkiksi huo-
mannut, ettd paloauto ajoi samanaikaisesti katua
toiseen suuntaan valot vilkkuen ja sireeni soiden.
Olet juuri kokenut emootiota nimeltd pelko.
Edellinen esimerkki havainnollistaa emoo-
tioiden merkitystd ihmisen kdyttiaytymisen ja
toiminnan ohjauksessa. Uhkaavissa tilanteissa
emootiot suuntaavat toimintaamme ja kayttayty-
mistdmme siten, ettd voimme varjella myonteis-
td mindkuvaamme ja hyvinvointiamme. Téllaiset
tapahtumat tai drsykkeet voivat olla niin mer-
kityksellisia, ettd niiden arvioiminen ja niihin
reagoiminen syrjadyttavat hetkellisesti muut asi-
at tietoisen kokemuksen piiristd. Emootio viit-
taa hyvinvoinnin kannalta merkityksellisen ér-
sykkeen prosessoinnista seuraaviin kognitiivi-

sen ja neurofysiologisen toiminnan sekd moto-
risen kiyttaytymisen kokonaisvaltaisiin muu-
toksiin. Emootiot ovat luonnonvalinnan muo-
vaamia erikoistuneita toimintaohjelmia, joi-
den tarkoituksena on sddtd organismin fysio-
logisia, psykologisia ja behavioraalisia reakti-
oita siten, ettd kapasiteetti ja pyrkimys reagoi-
da adaptiivisesti niin uhkaaviin kuin mahdolli-
suuksia tarjoaviin tilanteisiin lisddntyy (ks. luku
2.7 Evoluutiopsykologia). Sen lisiksi etti emoo-
tiot sddtelevit fysiologista valmiustilaamme ja
havainnointiamme, on emootion kokemuksel-
la — johon arkikielessd viitataan usein sanalla
tunne — hyvin suuri merkitys toiminnanohja-
ukselle. Emootioiden kokemuksen avulla saam-
me nopeasti tietoa suhteestamme ymparistom-
me tapahtumiin. Emootiot siis muuttavat aina-
kin jossain méddrin automaattisesti toimintaval-
miuttamme ja tapaamme reagoida ympériston
merkityksellisiin tapahtumiin ilman, ettd mei-
dadn pitdisi kdyttdd rajallisia kognitiivisia proses-
sointiresursseja uhkien ja mahdollisuuksien ha-
vaitsemiseen ja tulkintaan. T4llaisen automaat-
tisen toimintavalmiutta muuttavan jirjestelman
voidaan ajatella olevan lajinkehityksen kannalta
erittdin hyodyllinen.

Emotionaalisen reaktion syntyprosessi on
esitetty skemaattisesti kuvassa 1. Emotionaalisen
reaktion syntyminen edellyttdé aina jotain po-
tentiaalisesti hyodyllisté tai haitallista drsyketta.
Arsyke voi olla joko havaitsijan ulkopuolinen
asia tai tapahtuma, mutta yhtd hyvin emootioi-
ta voivat aiheuttaa myos mielensisiiset asiat ku-
ten esimerkiksi mielikuvat ja muistot. Arsykkeen
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1. Emotionaalinen
arsyke tai tapahtuma
(0O ms)

2. Tunnistaminen
ja emotionaalisen
sisallon arviointi
(120-170 ms)

3. Kaikki emootion
komponentit
aktivoituneet
(>300 ms)

EMOOQTIO

Kognitio ja motivaatio

Kuva 1. Emootioprosessin skemaattinen esitys.

- Fysiologinen reaktio
- Kokemus

- Kayttaytymisvaste
« Ekspressio

» Miellyttdva

Kiihtynyt
A
O Hammastys
O Pelko
[ Viha O Mielihyva
Epamiellyttava
O Inho
[ Rauhallisuus
O Suru
O Uneliaisuus
Rauhallinen

Kuva 2. Emotionaaliset reaktiot toistaan riippumattomina ulottuvuuksina ja diskreetteind tiloina.

tunnistamisesta ja sen emotionaalisen sisdllén
arvioinnista seuraa itse emootio - fysiologisen
tilan muutos, kokemus, kéyttdytymisvaste ja
mahdollinen emootion ilmaisu eli ekspressio.
Emootiot ovat hyvin nopeita prosesseja; tietoi-
nen kokemus emootiosta sekd emootioon liit-
tyvi fysiologisen tilan muutos voi alkaa jo alle
300 millisekunnissa emotionaalisen drsykkeen
havaitsemisesta.

Vaikka emootiot syntyvit nopeasti, ne eivit
kuitenkaan ole refleksin kaltaisia, aina samalla
tavalla samasta tapahtumasta seuraavia reakti-
oita. Esimerkiksi henkilon motivaatio ja tapah-
tumien tietoinen kognitiivinen tulkinta saattavat
vaikuttaa siithen, mitd emootioita hin kulloises-
sakin tilanteessa kokee. Emootiot ovat tyypilli-
sesti lyhytkestoisia reaktioita, joiden kesto vaih-

telee muutamasta sekunnista muutamaan mi-
nuuttiin tai tuntiin. Mielialalla viitataan puoles-
taan pitkdaikaisempaan taipumukseen kokea tie-
tyntyyppisid emootioita. Esimerkiksi masentu-
neessa mielialassa oleva ihminen kokee toden-
nikoisemmin tai useammin kielteisid emooti-
oita kuin neutraalissa mielialassa oleva henki-
16. Mieliala on siis ikdén kuin kantoaalto, johon
emotionaaliset reaktiot moduloidaan.

Voidaan ajatella, ettd yksittéiset ns. peruse-
mootiot ovat diskreettejd, toisistaan riippumat-
tomia tiloja, jotka perustuvat erillisiin neuro-
fysiologisiin emotionaalisiin jarjestelmiin (ks.
luku 6.2 Emootiokategoriat ja niiden tutkimi-
nen). Tallaisessa ldhestymistavassa ajatellaan,
ettd keskushermostossa on useampia toisistaan
riippumattomia jérjestelmis, joista kukin on eri-




koistunut ainoastaan tietyntyyppisen hyvinvoin-
nin kannalta merkityksellisen informaation tul-
kitsemiseen ja sithen reagoimiseen. Yleensi pe-
rusemootioiksi lasketaan mielihyvd, inho, viha,
pelko, suru ja hdmmastys. Toisaalta voidaan
myd9s ajatella, ettd perusemootiot syntyvit kah-
den toisistaan riippumattoman motivationaali-
sen jarjestelmén, kuten miellyttdvyys—epamiel-
lyttavyys- ja rauhallisuus-kiihtyneisyys-jarjes-
telmien aktivaation seurauksena. Miellyttavyys
kuvaa siten drsykkeen aiheuttamaa lahestymis-
tai valttdmiskayttaytymistd, kun taas kiithdytta-
vyys kuvaa ldhestymis- tai valttamiskayttayty-
misen voimakkuutta. Ainakaan toistaiseksi nii-
td kahta lahestymistapaa ei voida pitda tdysin toi-
siaan poissulkevina, joten niitéd késitelldan yh-
dessd, kahtena erilaisena tapana kuvata samaa
ilmiota (Kuva 2).

Emotionaalisen tilan mittaaminen

Emootiot ovat ilmiditd, jotka esiintyvat kayttdy-
tymisen liséksi sekd keskus- ettd dareishermos-
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ton toiminnan muutoksina ettd mielensiséisi-
nd, subjektiivisina kokemuksina. Tdmén vuoksi
emotionaalisen tilan mittaamisessa voidaan so-
veltaa usean eri tarkastelutason mittauksia riip-
puen siitd, mika emotionaalisen reaktion kom-
ponentti (keskus- ja ddreishermoston aktiivisuus,
kayttaytyminen, kokemus) on tarkastelun koh-
teena.

Emootiokokemuksen mittaaminen

Emootiotutkimuksen kannalta keskeinen mene-
telmallinen ongelma on sellaisten mittareiden ja
laitteistojen kehittdminen, jolla tutkittavien emo-

tionaalinen tila voidaan rekisterdid luotettavas-

ti. Arkipdivan ilmiénd emotionaalisista ilmiois-
td tutuin on varmastikin subjektiivinen koke-
mus emootiosta. Subjektiivisesti koetun emo-
tionaalisen tilan mittaaminen onkin my®os yksi
yleisimmist4 tavoista mitata emootiota. Koska
haastattelumenetelmét ovat usein tyolditd ei-
vatka vélttamatta kovin luotettavia, kdytetdaan
mittaamiseen yleensd erilaisia kyselylomakkei-
ta. Kyselylomakkeita voidaan kayttdd “on line”-
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Kuva 3. Emotionaalisen tilan mittaaminen perusemootioiden kokemista kartoittavan kyselylomakkeen (a) ja

SAM-asteikon (a) avulla.
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tyyppisesti koehenkilon senhetkisen emotionaa-
lisen tilan mittaamiseen, mutta myGskin retros-
pektiivisesti jossain aiemmassa, maéritellyssi
tilanteessa koettujen emootioiden kartoittami-
seen. Yksinkertaisimmillaan lomakkeissa (Kuva
3) voidaan kysy4, kuinka paljon henkilé kokee
kustakin kuudesta perusemootiosta (mielihyvé,
pelko, inho, viha, himmastys, suru) asteikolla 1-
5. T4ll6in mitataan diskreettien emootiokatego-
rioiden kokemista.

Jos emootioita tarkastellaan kahden pe-
rusulottuvuuden (miellyttavyys ja kiihdyttd-
vyys) avulla, voidaan tutkittavaa pyytdd kuvaa-
maan emotionaalinen tilansa esimerkiksi ns.
”Self-assessment manikinin” (SAM) avulla [2].
Tall6in tutkittavat arvioivat emotionaalista ti-
laansa viiden miellyttivyyttd kuvaavan ja vii-
den kiihdyttévyyttd kuvaavan SAM-hahmon
avulla. Miellyttavyyttd kuvaavien SAM-hahmo-
jen olemus vaihtuu asteittain onnellisesta ja hy-
myilevastd (miellyttdvd) onnettomaan ja mur-
jottavaan (epamiellyttdava). Tapahtuman tai ér-
sykkeen kiihdyttdvyys kuvaa syntyneen toimin-
tavalmiuden voimakkuutta. Sekd miellyttavat
ettd epamiellyttavit drsykkeet voivat siten olla
kiithdyttédvyydeltddn joko korkeita tai matalia.
Esimerkiksi kaksi miellyttavaa valokuvaa, puo-
leensavetévi eroottinen kuva ja viehdttdvd mai-
semakuva voivat erota toisistaan SAM-asteikon
avulla mitatun kiihdyttéavyyden suhteen. Taman
asteikon viisi hahmoa vaikuttavat rentoutuneelta

ja uneliaalta (= valokuva koetaan matalasti kiih-
dyttavaksi) tai 4drimmdisen kiihtyneelté (= valo-
kuva koetaan korkeasti kiihdyttéviksi), ja edelld
mainituista valokuvista maisemakuva arvioitai-
siin todennakdisesti vihemmin kiihdyttéviksi.

Asreishermoston
psykofysiologiset vasteet
Emootioiden kokemuksen mittaaminen kysely-
lomakkeiden avulla on kéytiannollistd, koska se
on verrattain vaivatonta ja edullista. Se on kui-
tenkin monissa tilanteissa ongelmallista kah-
destakin syystd. Ensinndkin, ihmiset eivét vilt-
tdmattd ole aina tietoisia heissd herdnneistd emo-
tionaalisista reaktioista. Emootioon liittyvaa fy-
siologista aktivaatiota saattaa kylld esiintyd, mut-
ta se on niin heikkoa, ettd henkil6 ei vélttimattid
tunnista sitd. Toiseksi, kyselylomakkeen téytti-
minen vaatii tutkittavan tarkkaavaisuutta ja kes-
tad jonkin aikaa, joten lomakkeilla ei voida tar-
kastella reaaliaikaisesti erilaisten emotionaalis-
ten drsykkeiden aiheuttamia reaktioita. Koska
emotionaaliseen reaktioon liittyy aina muutos
yksilon fysiologisessa aktivaatiossa, voidaan #4-
reishermoston psykofysiologisia reaktioita re-
kister6imalld tutkia henkilén emotionaalista ti-
laa ilman, ettd hdn kiinnittdd mittaukseen juu-
rikaan huomiota.

Adreishermoston aktivaatiota voidaan mi-
tata rekister6imélla muun muassa syddmen sy-
ketaajuuden, sormildmpétilan ja ihon sihkén-

Orbicularis
oculi

Zygomaticus
major

Kuva 4. Duchenne-hymyn aiheuttamat muutokset zygomaticus major- ja orbicularis oculi-lihaksissa voidaan re-
kistercidd kasvolihaselektromyografian avulla.




johtavuuden muutoksia. Erds mielenkiintoinen
esimerkki téllaisista menetelmistd on kasvoli-
haselektromyografia (Facial Electromyography,
EMG). EMG on yhdistelmé behavioraalisia ja
psykofysiologisia menetelmid. EMG:ssa mita-
taan lihasten sidhkoisestd toiminnasta aiheutuvia
jannitemuutoksia ihon pinnalta pienten elektro-
dien avulla. Kun signaalia vahvistetaan tarpeek-
si, saadaan ndmd normaalisti huomaamattomat
jannitemuutokset nakyviin. Téll4 tavoin ei voida
mitata yksittdisten lihasten toimintaa, vaan en-
nemminkin suurien lihasryhmien samanaikais-
ta toimintaa. On esimerkiksi havaittu, ettd kas-
vonilmeiden esittdminen tutkittavalle saa heidat
ottamaan vastaavan ilmeen kasvoilleen [4]. On
edelleen esitetty, ettéd kyseessi ei ole pelkka kas-
vonilmeen automaattinen motorinen matkimi-
nen, vaan ettd muutokset koehenkil6n kasvonil-
meissd johtuvat nimenomaan siitd, ettd hanes-
sd viridd sama emotionaalinen reaktio kuin esi-
tetyssd kuvassa olevalla henkil6lld. Tama emo-
tionaalinen reaktio puolestaan aikaansaa kas-
vonilmeen.

Esimerkiksi mielihyvan ilmauksiin liittyy
tyypillisesti zygomaticus major -lihaksen akti-
voituminen (ks. kuva 4). Lihas vetdd suupieltd
ylospiin ja saa aikaan hymyn. Zygomaticus ma-
jorin tahdonalainen kontrollointi on vaivaton-
ta, ja tietoisesti hymyillessadn ihmiset kaytté-
vétkin ldhinné zygomaticusta ilmeen tuottami-
seen. Aitoihin, spontaanisti syntyviin mielihy-
van ilmauksiin (ns. Duchennen hymyihin) liit-
tyy liséksi silmad ymparoivin oribicularis ocu-
li -lihaksen aktivoituminen. Tdma lihas puoles-
taan nostaa ihoa kohti nenénvartta. Silmiaukko
kapenee, naururypyt muodostuvat silmékul-
miin, ja silmien alle muodostuu pusseja ja ryp-
pyjd. Tutkimuksissa on havaittu, etté oribicularis
oculin tahdonalainen kontrolloiminen on vai-
keaa. Jos tutkittavalta rekister6idddn zygomati-
cuksen ja orbiculariksen aktivoitumista saman-
aikaisesti, voidaan paitelld kokeeko henkild ai-
dosti mielihyvai vai yrittadako hédn teeskennelld
tyytyvdistd. Jos molemmat lihakset aktivoituvat,
on erittdin todennakaistd, ettd mielihyvin ko-
kemus on aito. Jos taas pelkkd zygomaticus ak-
tivoituu, mielihyvéin ilmaus saattaa olla tietoises-
ti tuotettu.

Kuvantamismenetelmit

Neurologisten potilaiden tutkimisessa aivojen
rakenteelliset kuvantamisnetelmit kuten MRI
ovat nykydan korvaamattomia. Niiden avulla
voidaan madrittdd hyvin tarkasti potilaan aivo-
vaurion sijainti, joka on oleellista tuntea muo-
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dostettaessa hypoteeseja vaurion seurauksena
hiiriintyneen emotionaalisen kéyttaytymisen
syistd. Aivojen toimintaa mittaavat kuvanta-
mismenetelmit (ks. luvut 2.11 Positroniemissio-
tomografia ja 2.12 Toiminnallinen magneettire-
sonanssikuvaus) ovat myds nykyaan laajassa kiy-
tossd emootioiden tutkimuksessa terveilld popu-
laatioilla. Niiden kéyttaminen vaatii kuitenkin
erittdin huolellista tutkimusasetelman suunnitte-
lemista, jotta niiden avulla voidaan testata tark-
koja emootioihin liittyvid hypoteeseja. Ajatellaan
esimerkiksi fMRI-tutkimusta, jossa tutkittaval-
le esitetdan vuorotellen kuvasarjoja neutraaleista
ja pelkoa ilmaisevia kasvoista. Verrattaessa nais-
sd kahdessa tilanteessa havaittua aivojen aktivaa-
tiota todenndkdisesti havaitaan, ettd pelon ilma-
usten katseleminen aktivoi amygdalaa neutraa-
lien kasvojen katselemista enemman. Mutta mi-
ten tulos pitéisi tulkita? Ainakin seuraavat vaih-
toehtoiset tulkinnat voisivat periaatteessa olla
yhtd mahdollisia:

1. Pelkka pelkoa ilmaisevien kasvojen ha-
vaitseminen aktivoi amygdalaa.

2. Pelkoa ilmaisevien kasvojen havaitsemi-
nen saa tutkittavan kokemaan pelkoa, mika ak-
tivoi amygdalaa.

3. Pelkka pelkoa ilmaisevien kasvojen ha-
vaitseminen aktivoi amygdalaa. Liséksi pelkoa
ilmaisevien kasvojen havaitseminen saa tutkit-
tavan kokemaan pelkoa, mikd my6skin osaltaan
aktivoi amygdalaa.

Emootioiden tutkiminen onkin usein ongel-
mallista, koska pelkka emotionaalisen drsykkeen
havaitseminen saattaa monissa tapauksissa ai-
heuttaa emotionaalisen reaktion. Siten emotio-
naalisen informaation havaitsemiseen ja emoo-
tioiden kokemiseen liittyvien mekanismien tut-
kiminen on usein haastavaa, ja edellyttda huo-
lellista tutkimusasetelmien suunnittelemista.
Seuraavissa kappaleissa kisitelladnkin tarkem-
min erilaisia emootioiden tutkimisessa kéytet-
tyjéd asetelmia.

Tutkimusasetelimat

Emootiotutkimuksessa tarvitaan lukuisia tutki-
musasetelmia, koska emootio on moniulottei-
nen ja monivaiheinen prosessi. Edelld esitettyja
emotionaalista tilaa mittaavia menetelmia voi-
daan soveltaa karkeasti ottaen kahdessa erilaises-
sa tutkimusasetelmassa: (i) drsykkeiden aiheutta-
mia emotionaalisia reaktioita tarkastelevissa ase-
telmissa ja (ii) emotionaalisten reaktioiden vai-
kutuksia muihin prosesseihin tutkivissa asetel-
missa. Naitd tutkimusasetelmia voidaan soveltaa
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sekd terveiden ettd kliinisten populaatioiden ja
eldinten tutkimiseen. Emootioita voidaan siis ké-
sitelld riippuvina muuttujina, eli fysiologisina ja
psykologisina tiloina, joiden laatuun tai maraan
toiset muuttujat vaikuttavat. Toisaalta emooti-
oita voidaan tarkastella my6s riippumattomina
muuttujina, joiden muutokset aiheuttavat vaihte-
lua joissain riippuvissa muuttujissa, esimerkiksi
kognitiivisissa prosesseissa. On tarkedd huoma-
ta, ettd molemmissa ldhestymistavoissa voidaan
kayttaa hyvin samantapaisia kokeellisia menet-
telyitd. Voimme esimerkiksi nayttaa tutkittavil-
le erilaisia videopitkid ja pyytdd heitd arvioi-
maan, millaisia emootioita videonpétkat heissa
aiheuttivat. Talloin tutkittavan emotionaalista ti-
laa kisitellddn riippuvana muuttujana. Toisaalta,
voimme néyttdd tutkittaville epamiellyttavid ja
miellyttivia filmeji, joiden tiedetddn aiheutta-
van tyypillisesti tutkittavissa vastaavia emotio-
naalisia reaktioita. Kun tutkittavien emotionaa-
lista tilaa on talld tavalla manipuloitu, voidaan
esimerkiksi tarkastella miten tutkittavien emo-
tionaalinen tila — tdssd siis todenndkoisesti mie-
lihyvan tai inhon kokemus - vaikuttaa esimer-
kiksi loogista paattelykykyd mittaavassa testissd
suoriutumiseen.

Emotionaalinen tila

riippuvana muuttujana

Kuten edellé todettiin, silkka emotionaalisen in-
formaation prosessoinnin tutkiminen on han-
kalaa. Tiedetdin, ettd useat erilaiset emotionaa-
liset drsykkeet kuten kasvonilmeet aiheuttavat
havaitsijassa suhteellisen automaattisesti emo-
tionaalisia reaktiota. Tutkimuksissa onkin selvi-
tetty paljon sitd, millaiset drsykkeet ylipadtadn
aikaansaavat emotionaalisia reaktioita, ja mitka
keskushermoston rakenteet osallistuvat emotio-
naalisen reaktion syntyyn. Télloin rekister6i-
dain tyypillisesti emootion kokemusta yksin-
kertaisten kyselylomakkeiden avulla tai emoo-
tioon liittyvié fysiologisia reaktiota tilanteessa,
jossa tutkittaville esitetddn kuva- tai danidrsyk-
keitd, jotka tiedetddn ennalta miellyttaviksi tai
epamiellyttaviksi. Esimerkiksi Peter Langin ty6-
ryhmi tarkasteli miellyttavien ja epamiellyttévi-
en emotionaalisten kuvien prosessoinnissa akti-
voituvia kortikaalisia alueita fMRI:n avulla [5].
Tutkimuksessa koehenkildille ei esitetty kasvo-
kuvia vaan monimutkaisempia tilannekuvia, jot-
ka esittivat esimerkiksi pahoinpideltyji ihmisid
tai rakastavaisia. Aikaisemmissa tutkimuksissa
oli havaittu, ettd tutkittavat kokevat téllaisia ku-
via katsellessaan systemaattisesti kuvien siséltod
vastaavia epamiellyttavid ja miellyttivid emooti-

oita. Tutkimuksessa havaittiin, ettd sekd miellyt-
tdvien ettd epdmiellyttavien kuvien katseleminen
aktivoi erityisesti okkipitaalista korteksia ja oi-
keanpuoleista fusiformista uurretta. Timén pe-
rusteella Langin ryhmd pédtteli, ettd nima alu-
eet osallistuvat seka miellyttdvin ettd epamiellyt-
tavdn emotionaalisen informaation prosessoin-
tiin. Koska amygdalasta (ks. luku 6.1 Kognitio ja
emootio) on kuitenkin yhteydet niille alueille,
tulos saattaa my0s osittain heijastaa sitd, miten
amygdalasta saapuva informaatio moduloi visu-
aalisten drsykkeiden prosessoimista.

Emotionaalinen tila

riippumattomana muuttujana

Koska emootioiden tehtdvini on organismin
toiminnan tehostaminen, on tirkedd tutkia
my6s emootioiden vaikutuksia organismin ei-
emotionaaliseen toimintaan. Jos emotionaalista
tilaa kisitelld4dn ainoastaan riippuvana muuttu-
jana, ei téllaisia padtelmid voida kuitenkaan kai-
kissa tapauksissa tehdd. Tdten emotionaalista ti-
laa tarkastellaankin tutkimuksissa my®s riippu-
mattomana muuttujana. Téllaisissa asetelmissa
tarkastellaan, miten yksilon emotionaalinen tila
vaikuttaa joihinkin muihin kognitiivisiin tai so-
siaalisiin prosesseihin. Nyt ei tarkastellakaan siti
millaiset tilanteet, tapahtumat tai drsykkeet aihe-
uttavat emotionaalisia reaktiota vaan sitd, miten
tietyssd emotionaalisessa tilassa oleminen vai-
kuttaa muuhun kiyttdytymiseen ja toimintaan.
Tutkimusasetelmassa aiheutetaan ensin tutkitta-
ville jokin emotionaalinen tila, ja timén jilkeen
tutkittavat suorittavat esimerkiksi jonkin loo-
gista paattelykykyd mittaavan tehtdvan. Lopuksi
verrataan, olivatko tehtavisuoritukset samanlai-
sia eri emotionaalisissa tiloissa olleilla henkil®il-
14. Téllaisen tutkimusasetelman luotettavuuden
kannalta keskeiseksi kysymykseksi nousee tut-
kittavien emotionaalisen tilan manipuloiminen
eli emootion induktio. Vaikka hyvin monet ar-
kipdivin tilanteet aiheuttavatkin emootioita, ei
emotionaalisten reaktioiden tuottaminen labo-
ratoriossa ole aina yksinkertaista. Ajatellaan esi-
merkiksi surun kokemusta. Tyypillisesti ihmi-
set kokevat surua kohdattuaan jonkun odotet-
tavissa olevan tai todellisen menetyksen kuten
laheisen ihmisen kuoleman, mutta tillaista ti-
lannetta ei luonnollisestikaan voida tuottaa la-
boratoriossa.

Emotionaalisen tilan manipulointiin labo-
ratorio-oloissa on kehitetty lukuisia induktio-
menetelmid. Induktio suoritetaan tyypillisesti
nédyttdmalla tutkittaville epamiellyttavid, neut-
raaleita tai miellyttévid valokuvia tai videonpit-




kid, pyytdmalld heitd esittimadn emootion ilma-
uksia kasvoillaan, antamalla tutkittavalle heikko-
ja mutta epamiellyttavaltd tuntuvia sahkoisku-
ja, tai antamalla onnistumis- tai epdonnistumis-
palautetta tutkimuskysymyksen kannalta merki-
tyksettomaéssd tehtdvassd. Mittaamalla tutkitta-
vien emotionaalista tilaa sekd ennen etté jalkeen
induktion voidaan varmistua, ettd induktio on
muuttanut tutkittavien emotionaalista tilaa toi-
vottuun suuntaan.

Tarkastellaan esimerkkind emootion in-
duktiosta Rhudyn ja Meagherin tutkimusta jos-
sa selvitettiin emotionaalisen tilan vaikutus-
ta fyysisen kivun kokemiseen [7]. Aluksi tut-
kittavien kipuherkkyyden perustaso mitat-
tiin kuumentamalla heidédn sormeaan voimak-
kaalla lampulla ja kehottamalla tutkittavia ar-
vioimaan, kuinka kivuliaalta kuumuus tuntui.
Perustasomittauksen jilkeen suoritettiin emoo-
tion induktio. Koeryhméain kuuluville tutkit-
taville indusoitiin negatiivinen emotionaali-
nen tila (pelko) antamalla heille elektrodien
vilitykselld heikkoja sdhkoiskuja etusormeen.
Kontrolliryhmin jasenille kiinnitettiin elektro-
dit, mutta heille ei annettu sahkéiskuja. Taméin
jilkeen tutkittavien emotionaalinen tila mitat-
tiin SAM-asteikon avulla, jotta voitiin varmis-
tua siité ettd sihkoiskujen antaminen oli todella-
kin tuottanut koehenkiléille negatiivisen emotio-
naalisen tilan. Lopuksi kaikkien tutkittavien ki-
puherkkyys mitattiin uudestaan. Havaittiin, ettd
kipua siedettiin enemman ryhmadssé, jonka emo-
tionaalinen tila oli manipuloitu epamiellyttavik-
si. Taten Rhudy ja Meagher péittelivit, ettd pe-
lon kokeminen suuntaa tarkkaavaisuuden siten,
ettd ympariston mahdollisten uhkien prosessoi-
minen tehostuu sen kustannuksella, ettd samal-
la kehon epamiellyttavien signaalien prosessoin-
ti heikkenee.

Eldintutkimukset

Charles Darwinin ajoista lahtien ihmisten emo-
tionaalisuutta on tarkasteltu psykologian piiris-
sd homologisena eldinten emotionaalisuudel-
le. Eldintutkimuksissa voidaan kiyttdd samoja
emootiotutkimuksen asetelmia (emootio riip-
puvana tai riippumattomana muuttujana) kuin
ihmistenkin tutkimuksessa. Erityisen tarkeitd
ne ovat olleet silloin kun emotionaalisia reak-
tioita on tarkasteltu riippuvana muuttujana, ja
eldinten keskushermostoa on vaurioitettu tai sti-
muloitu sahkoisesti. Ihmiskoehenkil6ill téllai-
set menettelyt ovat useimmiten mahdottomia.
Eldintutkimuksissa nilld asetelmilla on kuiten-
kin voitu suoraan testata, ovatko tietyt aivojen
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alueet vélttimattomid emotionaalisessa proses-
soinnissa. Esimerkiksi hypotalamuksen merki-
tys palkkio-rankaisu-jarjestelmén osana havait-
tiin eldinkokeissa jo 1920-luvulla. Walter Hess
stimuloi kissojen hypotalamusta séhkolla ja ha-
vaitsi, ettd tiettyyn kohtaan annettu stimulaatio
sai kissoissa aikaan emotionaalisen puolustusre-
aktion, johon liittyi mm. syketason kasvaminen.
Hess my9s havaitsi, ettd stimuloimalla hypota-
lamuksen eri alueita hidn kykeni saamaan kis-
sat kdyttdytymadn pelokkaasti, vihaisesti, tai jopa
uteliaasti. Myohemmin Olds ja Milner osoitti-
vat, ettd hypotalamus liittyy myos palkitsemis-
jarjestelmén toimintaan. Rotat, jotka pystyivat
vipua painamalla stimuloimaan omaa hypotala-
mustaan sdhkoisesti, kayttivat huomattavan osan
valveillaoloajastaan vivun painelemiseen.

Myos amygdalan merkitys emotionaalises-
sa prosessoinnissa on ymmidrretty paljolti eldin-
tutkimusten, erityisesti vauriokokeiden avul-
la. Kliiver ja Bucy havaitsivat 1940-luvulla, ettd
temporaalilohkon vaurioittaminen aiheutti api-
noille useita emotionaalisen kéyttdytymisen hai-
riditd. Myohemmin havaittiin, ettd pelkkd amyg-
dalan vaurioittaminen riitti aiheuttamaan vas-
taavia hairi6itd kdyttaytymisessa. Joseph LeDoux
kollegoineen on tutkinut rotilla erityisesti amyg-
dalan merkitystd pelon prosessoinnissa [6] (tdstd
enemmin luvussa 6.4 Pelkoehdollistaminen).

Potilastutkimukset
Ennen toiminnallisten kuvantamismenetelmi-
en kehittymistd aivovauriopotilaiden kiyttayty-
misen mittaaminen ja post mortem -tutkimuk-
set olivat ldhes ainoita tapoja keskushermoston
fysiologian tutkimiseen ihmisilld. Téllaisia tut-
kimuksia tehddan edelleen paljon. Nykyiset ku-
vantamismenetelmét ovat mahdollistaneet aivo-
vaurioiden entistd tarkemman paikallistamisen
eldvilta ihmisiltd. Tarkkarajaisen vaurion omaa-
vat potilaat ovatkin erittéin tarkeitd kohteita po-
tilastutkimukselle. Eldintutkimusten ja TMS:n
ohella ne ovat ainoita keinoja saada tietoa siitd,
ovatko tietyt keskushermoston rakenteet valtta-
mattémid jonkin psyykkisen prosessin suoritta-
miselle. Lisdksi niiden avulla voidaan muodos-
taa hypoteeseja siitd, mitkd ovat eri keskusher-
moston rakenteiden merkitykset emotionaalisel-
le prosessoinnille terveissé aivoissa. Niitd hypo-
teeseja voidaan myGhemmin testata esimerkiksi
toiminnallisten kuvantamistutkimusten avulla.
Potilastutkimuksissa voidaan luonnollises-
ti kiyttad kaikkia edelld esitettyja emootiotut-
kimuksen asetelmia. Keskeistd on, ettd potilaan
vaurion tarkka sijainti tunnetaan, ja ettd vaurion
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voidaan osoittaa heikentdvin valikoivasti ainoas-
taan tiettyd emotionaalista prosessia. Talloin voi-
daan mahdollisesti tehdé kausaalisia padtelmia
vaurion vaikutuksista prosessiin. Esimerkiksi
Ralph Adolphsin tutkimusryhmi [1] doku-
mentoi vuonna 1994 SM:ni tunnetun potilaan.
Hinelld on normaali dlykkyysosaméard, mutta
Urbach-Wiethe-taudin seurauksena molemmin-
puolinen vaurio amygdalassa. Tutkimuksessa
SM:lle, vastaavan kognitiivisen tason omaaville
aivovauriopotilaille (joiden amygdala oli vahin-
goittumaton) ja terveille kontrolleille esitettiin
valokuvia eri kasvonilmeistd. Tutkittavien teh-
tavana oli arvioida, kuinka voimakkaita kuvissa
esitetyt emootioiden ilmaukset olivat. Havaittiin,
ettd SM arvioi pelon, vihan ja himmistyksen il-
maukset vihemmén voimakkaiksi kuin aivovau-
riokontrollit. Vaikka SM kykeni terveisiin kont-
rolleihin verrattuna tunnistamaan ja kuvaile-
maan kaikkia muita emootioita lihes normaalis-
ti, pelon tunnistamisessa hanelld havaittiin spesi-
fi vaikeus. Mychemmit tutkimukset amygdala-
vauriopotilailla ovat tukeneet hypoteesia amyg-
dalan merkityksesti erityisesti pelon prosessoin-
nissa. Lisaksi toiminnallisissa kuvantamistutki-
muksissa on systemaattisesti havaittu amygda-
lan aktivoituvan kun koehenkil6t katselevat pel-
koa esittavia kuvia. Amygdala ei kuitenkaan rea-
goi pelkistadn kasvonilmeisiin, vaan amygdalan
on havaittu aktivoituvan myos silloin kun tut-
kittavat katselevat esimerkiksi pelkoa ilmaisevia
kehon asentoja. Amygdala ei mydskadn valtti-
mattd osallistu pelkdstddn pelon prosessointiin.
Vuonna 2000 Andrew Calder ty6tovereineen ku-
vaili potilaan, jolla on amygdala- ja basaaligang-
liovaurion seurauksena vaikeus tunnistaa ja ko-
kea inhoa [3]. My6hemmit toiminnalliset ku-
vantamistutkimukset ovat edelleen osoittaneet,
ettd amygdala ei valttdmittd osallistukaan pel-
kistdan pelon prosessointiin.

Yhteenveto

Emootiot ovat Iyhytkestoisia prosesseja, jotka te-
hostavat ihmisen toimintaa ja kdyttaytymist ti-
lanteissa jotka sisaltdvit mahdollisuuksia ja uh-
kia. Emootiot ovat useassa vaiheessa syntyvii
moniulotteisia prosesseja, jotka vaikuttavat ihmi-
sen kdyttdytymiseen ja toimintaan seké keskus-
hermoston toiminnan, sisierityksen, dareisher-
moston fysiologian, kdyttdytymisen ja subjektii-
visen kokemuksen tasolla. T4ten emootiot mah-
dollistavat erilaisiin hyddyllisiin ja haitallisiin ta-
pahtumiin liittyvén nopean, osittain automaat-
tisen tiedonkdsittelyn. Koska emootiot ilmene-

vit usealla eri psykologisella ja fysiologisella ta-
solla, tulee emootiotutkimuksessa pyrkia tarkas-
telemaan emootioprosessin ajallisia ja funktio-
naalisia vaiheita. Tdmén vuoksi emootiotutki-
muksessa tarvitaan huolellista tutkimusasetel-
mien suunnittelua. Tyypillisesti tarkastellaankin
erikseen drsykkeiden aiheuttamia emotionaali-
sia reaktiota (emootio riippuvana muuttujana)
tai emotionaalisten tilojen vaikutuksia tiedon-
kisittelyyn (emootio riippumattomana muuttu-
jana). Naissd asetelmissa voidaan emootioiden
mittaamiseen puolestaan kéyttdd useita erilaisia
tutkimusmenetelmid, kuten kyselylomakkeita,
kasvolihaselektromyografiaa ja funktionaalisia
kuvantamismenetelmid. Systemaattisella, useita
eri lahestymistapoja yhdistelevilld tutkimusot-
teella voidaan lopulta péésti siihen, etti labora-
toriossa voidaan tarkastella kaikkia niitd emoo-
tion osa-alueita, jotka ilmenevit arkipiivin eli-
man emotionaalisuudessa.
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