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TUTKIJAN POYDALTA

Tunteet, jarki ja paatoksenteko

Tunteita ohjaa laaja, muovautunut hermoverkko, kirjoittaa neurotieteen
professori Lauri Nummenmaa. Tunnealueiden vaurioituminen voi vaikeuttaa elamaa
l[ahes yhta pahasti kuin ajattelu- ja paattelyalueiden vahingoittuminen.

Jarki ja tunteet asetetaan usein
vastakkain, kun puhutaan paa-
toksenteosta. Pyrimme monesti
tekemddn suuret pddtokset tun-
teettomasti ja jarkevasti. Tuntei-
siin perustuvaa paatoksentekoa
pidetddn epdluotettavana.

Tunteet kuitenkin vaikuttavat
merkittdvasti kaikkeen paatok-
sentekoomme: vaikka koemme
tekevimme suuren osan pda-
toksistd tietojemme ja tavoit-
teidemme perusteella, aivojen
tunnejdrjestelmat ohjaavat huo-
maamattamme toimintaamme
kaiken aikaa.

Tunnejdrjestelmdt pyrkivat
sddtelemddn jatkuvasti aivo-
jen ja kehon tilaa vastaamaan
ympadriston tilaa ja tavoittei-
tamme, ja varmistamaan siten
hyvinvointimme. Eri tunteilla,
kuten ilolla, pelolla ja vihalla,
on osittain erillinen neurobiolo-
ginen perusta, ja ne ovat kukin
erikoistuneet reagoimaan tietyn
tyyppisiin ympadriston uhkiin ja
mahdollisuuksiin.

Tunteita kdsitellddn aivoissa
hajautetusti. Potilastutkimuk-
sissa on havaittu, ettd aivojen
tunteiden kdsittelyyn osallis-
tuvien alueiden vaurioitumi-
nen voi vaikeuttaa arkipdivan
elamadd lahes yhtd paljon kuin
ajatteluun ja pdattelyyn osallis-
tuvien alueiden vaurioituminen.

Pddtoksemme vaativat usein
niin suuren tietomdadrdan kasit-
telyd, ettd ihmisen rajalli-
nen tiedonkdsittelymekanismi
menee helposti lukkoon. Tun-
teet helpottavat titd pullonkau-
laa, koska ne tarjoavat nopean
- joskaan ei aina oikean - arvi-
on kokemustemme ja havainto-
jemme hyddyllisyydestd ja hai-
tallisuudesta.

Mennessdmme lounaalle kol-
legojen kanssa meidan ei siis
tarvitse miettid, kenen viereen
menisimme istumaan, vaan
teemme valinnan automaatti-
sesti mieltymystemme perus-
teella. Tilanteessa tunteet hoi-
tavat pddtoksenteon puoles-
tamme.

Thmisten tunne-eldmaa ohjaa
laaja, lajinkehityksen aikana
muovautunut hajautettu her-
moverkko, jonka eri osat ovat
erikoistuneet eri tunteiden tuot-
tamiseen. Tunteet eivat siis ole
pelkdstddn mielensisdisid koke-
muksia, vaan KkonKkreettisia
muutoksia aivojen ja kehon
toimintavalmiudessa. Eri tun-
teet toimivat puolustusmeka-
nismeina erilaisissa uhkatilan-
teissa.

Toisaalta esimerkiksi myon-
teiset tunteet kuten ilo suuntaa-
vat mieltd sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen ja vahvistavat siten
sosiaalisia verkostojamme seka
niiden tarjoamaa turvaa.

Aivojen toimintaa voidaan
mitata monella tavalla. Eldin-
tutkimuksissa on mahdollista
mitata yksittdisten hermosolu-
jen sdhkoistd toimintaa. Thmis-
tutkimuksissa puolestaan mita-
taan laajojen hermoverkkojen
toimintaa kallon ulkopuolelta
suurella aikatarkkuudella.

Viimeaikaiset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd aivotoi-
mintaa mittaamalla voidaan
jopa suoraan pdatelld, miltd
ihmisestda kulloinkin tuntuu.
Tunteilla on siis vankka biolo-
ginen perusta.

Tunteisiimme vaikuttavat
paitsi yksittdiset tapahtumat
my0s ympariston ominaisuu-
det. Esimerkiksi miellyttavan

musiikin kuunteleminen akti-
voi aivojen tunnejdrjestelmia,
ja ndin syntyva turvallisuuden
tunne saa meiddt ottamaan suu-
rempia riskejd taloudellisessa
pdatoksenteossa, kuten vaikka-
pa sijoittamisessa tai pienem-
missd arkipdivdisissd ostopda-
toksissd.

Tamad voi monesti olla hyva
asia - turvallisessa ymparistos-
sd riskejd ottamalla voidaan saa-
vuttaa suurempia voittoja. Mut-
ta tunteita on myos helppo koet-
taa harhauttaa. Tdhdn pyritdan
esimerkiksi mainonnassa kay-
tettavilla mielikuvilla, jolloin
tuotteeseen yhdistyvan myon-
teisen tunteen toivotaan vai-
kuttavan ostopdatoksiin.

Omien tunteiden tunnistami-
nen ja seuraaminen on tarkea
osa hyvinvointia ja taitavaa toi-
mintaa. Tunteet kirjaimellisesti
tuntuvat kehossa. Kun aivomme
aistivat - joskus hyvin pienia-
kin - tunteisiin liittyvia muutok-
sia kehon toiminnassa, voimme
tulla tietoiseksi omasta tuntees-
tamme ja nimetd sen esimerkik-
si iloksi.

Tietoisuus omasta tunneti-
lasta auttaakin meitd valjasta-
maan tietoiset ongelmanratkai-
sukeinomme tunteiden avuksi
silloinkin, kun tunteiden auto-
maattisesti tarjoamat ratkaisut
eivat riita.

Emme onneksi ole pelkas-
tdan tunteidemme orjia. Voim-
me tietoisesti sdddelld tuntei-
tamme - sekd sitd, millaisia tun-
teita koemme, ettd sitd, milloin
koemme tunteita. Tdman vuok-
si tietoisuus sekd omista ettd
muiden tunteista on tarkeda.

Tarkeissa pddtoksentekoti-
lanteissa onkin usein tarpeel-

lista yksinkertaisesti pysdhtya
pohtimaan, ovatko tunteet otta-
neet pddtosvallan. Jokapdivai-
sissd pienissd pdatoksissd tun-
teen sen sijaan ovat erinomai-
nen apu keventamdan jo muu-
tenkin kuormitettua ajatteluko-
neistoamme.

Tunnejarjestelmat

ovat lajinkehityksessa
muovautuneita keskus- ja
aareishermoston mekanismeja,
jotka reagoivat ympadristdssa
havaittuihin tarkeisiin
tapahtumiin.

Aivorungon ymparille
kehittynyt limbinen jarjestelma
ohjaa puolustusreaktioita.
Aivokuoren, erityisesti
otsalohkon alueet
mahdollistavat tietoiset
tunnekokemukset seka
tunteiden saatelyn.

LAURI NUMMENMAA

Kirjoittaja on neurotieteen
professori ja akatemiatutkija.
Nummenmaan tutkimusryhma
selvittaa tunteiden ja

niiden hairidtilojen taustalla
olevia mekanismeja
molekyylitasolta aina ihmisten
vdlisen vuorovaikutuksen
lainalaisuuksiin.



