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Joka sadas meista on psykopaatti, joka hurmaa, pettaa,
valehtelee ja tarvittaessa vaikka tappaa saadakseen haluamansa.
Lievia psykopaatin piirteita l6ytyy joka kolmannelta.

Teskti Lauri Nummenmaa Kuvitus Riku Koskelo



Omatunnon puute on kutkuttava aja-
tus: voisi toteuttaajokaikisen halunsa,
eikd koskaan tarvitsisimurehtiasano-
jensataitekojensaseurauksia.

Maailmatosin olisi kammottava
paikka, jos kaikki tyydyttéisivit vain
omiatoiveitaan muiden tunteistaja
hyvinvoinnistavilittdméatti. Koska
sosiaalinen eldma vaatii yhteispeli4,
olemme todellisuudessauseimmiten
huolehtivaisiajaavuliaita. Voimme
luottaajopaventovieraiden apuun
hidan hetkella.

Pienijoukkoihmisid kuitenkin eldd
taysinirrallaantistd muidenihmisten
tunteidenjaluottamuksen solmimasta
verkostosta. Niitd psykopaattejaon
kaikkialla-kaikissa maissa, kulttuu-
reissajayhteiskunnan eri kerroksissa.
Psykopaatitovat pelottavia, silld he
hurmaavat, pettévit, valehtelevatja
tarvittaessamyos tappavat tanssiak-
seen halkieldmin oman mielensi mu-
kaan.

Hulluutta ilman harhoja
Sanapsykopatiaonyhdistetty kreikan
kielen sanoista psychejapathos, jotka
tarkoittavatsieluajasairautta.

Ensimmaéisend psykopaateistakir-
joitti1700-luvulla vaikuttanut ranska-
lainenlidkarijatieteellisen psykiatrian
tienraivaaja Philippe Pinel, joka kehit-
tierddnvarhaisimmista psyykKkisten
sairauksien luokituksista. Erds ndista
luokistaoli vapaasti suomennettuna
“hulluusilman harhoja”, miké vastaa
nykyistd mairitelmia psykopaateista.

Laajempaan tietoisuuteen psykopati-
annostiyhdysvaltalaisen psykiatrin
Hervey Cleckleyn vuonna1941julkai-
semakirjaThe Mask of Sanity. Cleckley
kuvasisiiné lukuisia psykopaattisia
tapauksia seké profiloi psykopatian
kliinisendilmiona.
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Psykopatiallatarkoitetaan luonteen
poikkeavuutta,jonka darimmaéisii
ilmenemismuotojaovatraa’at henkiri-
koksetjalievempid esimerkiksijatkuva
valehtelu. Keskeisid psykopaattisia
piirteitd ovat kylméverisyys, tunteetto-
muusjakyvyttomyysKkiintyé toisiin. On
kuin psykopaatistaolisi puhallettu pois
kaikkiinhimillisyysjajiljellejadanyt
pelkka tyhjé kuori, joka etsii konemai-
sestiomaanautintoavélittiméattd mui-
dentunteista.

Psykopaatiteivitkuitenkaanole
sekaviataiharhaisia, eivitkd he kérsi
esimerkiksiahdistuksen tai masennuk-
sen kaltaisesta psyykkisestd tuskasta.
Psykopaatiteivit myoskain ole alylli-
sestijilkeenjdineitd, vaan he ovatratio-
naalisiajatietdvittarkkaan, miti teke-
vét.

Psykopaatiteivit ndin ollen kuulu
mielenterveyspotilaiden kanssasa-
maanjoukkoon. Psykopatiaaeildydy-
kaén virallisista tautiluokituksista, eiki
psykopaatteja pidetd tavanomaisessa
mielessd sairaina. Sensijaan kyseessi
on ddrettdmén epamiellyttivijavaaral-
linen persoonallisuus.

Mista psykopaatin tunnistaa?
Rikollisuus, hdiriokayttaytyminen seka
psykososiaaliset ongelmat ovat psyko-
paateillahuomattavanyleisid. Vangeis-
taldhesjokaviideson psykopaatti.

Erityisen pelottavia psykopaatit ovat
siksi, ettd heidén vékivaltaisuutensaei
noudatasamojalainalaisuuksiakuin
muu vékivaltarikollisuus.

Suurin osavékivaltarikollisista esi-
merKkiksitappaataipahoinpiteleelihi-
piiriinsi kuuluvia tunnekuohunvallas-
sa,jasuuriosauhreistaonnaisia.

Psykopaatitovat paljon arvaamatto-
mampia—-noinpuolet heiddn uhreis-
taanonennaltatuntemattomia, seké
miehid ettd naisia. Psykopaattien viki-
valtaan ei myoskain tyypillisestiliity
kiukunpuuskiatairaivokohtauksia,
vaan hetoimivat kylmén viiledstija
taloudellisen tai muun motivaation
ajamina.

Koska psykopaatitovat muille vaaral-
lisia, heiddn tunnistamisensaon psy-
kiatrisen-javankeinhoidon kannalta
tirkeda. Seon kuitenkin ty6lasta.

Kotikonstein arviotaon mahdoton
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Psykopaatit ovat monessa
suhteessa taysin poikkeuk-
sellisia, joten tuntuuitses-
taanselvalta, ettd heidan
aivoistaantdytyy loytyd jonkinlainen
poikkeamajoka selittda tunnekylmyy-
den, impulsiivisuuden ja vakivaltaisuu-
dentaustallaolevia tekijoita.

Vakivaltaisilla psykopaateilla havai-
taankin selkeitdaivomuutoksia, joiden
sijaintisopii hyvinsiihen, mita psyko-
paattien kayttaytymisprofiilista tiede-
tdan. Psykopaattien aivoissa harmaan
aineen maara on vahentynyt esimer-
kiksi tunteiden tuottamiseen osallis-
tuvassa mantelitumakkeessa, tuntei-
den kokemiseen keskeisestiosallistu-
vassainsulassa eliaivosaaressa, tun-
teiden sddtelyynjakontrollointiin
osallistuvassa otsalohkon etuosassa
seka cingulum-poimussa.

Myos psykopaattien aivojen toimin-
taon poikkeuksellista. Ohimolohkon
etuosassasijaitseva mantelitumake on
tarkea sosiaalista tietoa kasittelevdja
tunteitaohjaavaalue. Toiminnallisissa
magneettikuvauksissa taimad aluerea-
goi esimerkiksi tunteiden kokemisen
aikana. Psykopaattien mantelitumake
sensijaan pysyy hiljaisenasilloin, kun
muidenihmistenaivotjo viestittavat
ympariston vaaroista.

Tassd suhteessa psykopaatit muis-
tuttavat potilaita, joiden mantelitu-
make on vaurioitunut. Tallaisilla poti-
laillailmenee usein tunne-elaman ja
erityisesti pelon tunteen vaimenemis-
ta. Muttatoisin kuin psykopaatit, nama
aivovauriopotilaat eivat kuitenkaan
olevakivaltaisia, ja heilla pelottomuus
ilmenee korkeintaan taipumuksena
hankkiutua tarpeettoman vaarallisiin
tilanteisiin. Vakivaltainen psykopatia
edellyttadkin sekd kylmatunteisuutta
ettd piittaamattomuutta toisten tun-
teista.

Psykopaateilla on
vdhemman aivojen
harmaata ainetta
kirkkailla vareilla
merkityilla alueilla.

tehdi. Psykopaatin pinnallinen viehét-
tavyyspitdd hdnentodellisenluontonsa
salassa-ensialkuunjopakokeneilta
kliinikoilta.

Koska psykopaatitovat usein vas-
tuuttomia, tunteettomia, manipuloivia
sekd patologisia valehtelijoita, ei perin-
teisten kyselylomakkeiden kdyttami-
nen psykopaattien seulonnassatule
kysymykseen —he kunvoivatvastata
lomakkeisiin mitd sattuu.

Yleisimmin psykopatian tunnistami-
seen kiytetdin kanadalaisen psykolo-
ginRobert Haren kehittimaii kartoi-
tusta,jokatunnetaan nimelld Psyc-
hopathy Checklist Revised eli PCL-R. Se
onmonimutkainenjakattavaarviointi-
tyokalu, joka perustuu sekijisennel-
tyynhaastatteluun etti viranomais-ja
rekisterildhteisti keréttyihin tietoihin
muun muassaaikaisemmista rikko-
muksistajaantisosiaalisesta kdyttayty-
misestéi.

Arviotatekeva psykiatritai psykologi
puntaroi aineistostayhteensi kahden-
kymmenen psykopatiaanliittyvin
ominaisuudentaipiirteen ilmenemis-
td,jandidensummanasaadaanarvio
henkilén psykopaattisuudesta. Kartoi-
tuson hyvinvaativaajavieaikaa.

Varsinaisen psykopatian esiintyvyys
onvéestotasollanoin1-2 prosenttia.
Miehilld seonldheskolme kertaaylei-
sempdd kuin naisilla.

Suurinosainhimillisista piirteisti ei
kuitenkaan olejoko-tai-ominaisuuk-
sia, vaan niiden mééré vaihtelee ihmi-
sestidtoiseen —niin myos psykopaattiset
piirteet. Jatkumon toisessa 4aripAassi
ovatsosiaalisestitaitavat, yhteistyoky-
kyisetjatunneherkitihmisetjatoisessa
didrivikivaltaiset, tunteettomatjamani-
puloivat psykopaattiset rikolliset.

Noin 30 prosentilla viestostdon
jonkin verran psykopaattisia piirteita,
muttaniiden voimakkuus on tyypilli-
sestilievada. Psykopaattisten piirteiden
esiintyminen on kuitenkin yhteydessa
esimerkiksiaggressiivisuuteenjarasis-
miin, joten niiden vaikutus yhteiskun-
taan on merkittava.

Kadonneen nautinnon jdljilla

Psykopatian taustalla piilee omintakei-
nentunnekoneisto. Tunteidensuhteen
psykopaattionkuinlaulaja, jokatuntee
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laulunsanat muttaei melodiaa. Tuntei-
den ”kognitiivinen” kylmé puolion
tallella, muttavarsinaiset "kuumat”
tunteet puuttuvat.

Normaalivdestdssa esimerkiksi
pelottavien taiinhottavien kuvien
katseleminen virittdi keskushermos-
tontédyteen toimintaan: pakenemaan
taitaistelemaan. Psykopaateilta tillai-
nenautonomisen hermoston puolus-
tusreaktio puuttuu, vaikka he pystyvit-
kin pddttelemddn, ettd kuvissanikyvét
asiatovatepamiellyttavii.

Psykopaattien tunteet ovat kenties
jonkinlaisiaalkeellisia tunteiden “pro-
totyyppejd” samaan tapaan kuin esi-
merkiksipienilldlapsilla. Koska seka
tunteiden toiminta ettd psykopaatin
ymmarrystunteistaon pinnallista, hdn
saattaavannoarakastavansa kumppa-
niaan palavastisamalla, kun kuristaa
tatdjajulistaa, ettd sekintapahtuuvain
uhrinomaksiparhaaksi.

Psykopaatit kuitenkin eroavat vaki-
vallastanauttivistasadisteistasiini,
ettdsadistisaanautintoatoistensatut-
tamisesta. Psykopaatti puolestaan
satuttaatoisia, koska hinti eikiinnosta.
Vajavainen ymmarrystunne-elamasti
voijohtaajopasiihen, etti psykopaatit
ajattelevatvikivallan olevan tdysin
luonnollista.

Myos ddrieldmysten tavoittelu liittyy

Puuttuvat tunteet
eivat esta tekemasta
pahaa muille mutta
estdvat nauttimasta
tavallisista asioista.

todennékoisesti tunne-elimin niuk-
kuuteenjatunteiden kehittyméitto-
myyteen. Kun mikién ei tunnu mil-
tdin, vaaditaan 4arimmaisii drsykkeitd
jayllykkeita.

Jottapsykopaatti tuntisi saman-
laistajinnitysti, johontavalliselle
ihmiselleriittd4 jidkiekko-ottelun
seuraaminen, hinsaattaa pahoin-
pidelld satunnaisen vastaantulijan.
Psykopaatti voi my0s hake adrenaliini-
ryOppynsi murtautumalla huvin vuok-
siasuntoon —taivaikkapaharrastamal-
laestotontairtoseksia.

Liikenteessa ilman jarruja

Usein ajattelemme, ettd jarki toimii
tunteidenjarrupolkimena. Tunteiden
kuohahtaessavaikkapariidellessi
osaamme useimmiten hillitd itsemme,
koska tieddmme, etti toiseen késiksi
kdyminen on vaarin.

Vaikka tunnekuohutaiheuttavat
vdkivaltaa, tunteet toimivat myos vaki-
vallanjarruna. Emme haluasatuttaa
toistaihmisti, koska pelkké ajatus
lydntimme voimasta tuskissaan vaike-
roivastaihmisestd vddntii vatsaamme.

Erdissd kokeessatutkijat pyysivat
osallistujiatekemaén leikisti vdkivaltaa
toisilleihmisille — esimerkiksi viilta-
méain kumiveitsella “uhrin” kurkkua,
laukaisemaan starttipistoolin timéin
paénvieressiteloitustyyliin
tairuhjomaan vauvanuken
paitd poydankulmaan.

Pelkké tekojen ndyttelemi-
nenkiihdyttiosallistujien
autonomisen hermoston toi-

mintaa, ja osakoehenkil6isti kieltaytyi
edesndyttelemédstd murhaamista.

Psykopaateiltatillainen tunteisiin
perustuvavéakivaltajarru kuitenkin
puuttuu. Psykopaattisopiisiis hyvin
véakivaltarikolliseksi, koskalaimea
tunne-eldmasuojelee hAnen psyyket-
tdinveritekojen aiheuttamiltajarkytyk-
siltd,jatoisaaltaempatian puute tekee
heistiimmuunejatoistenihmisten
hadalle.

Onkuitenkinristiriitaista, ett psyko-
paatitovatimpulsiivisia—impulsiivi-
suuteenhan liittyy usein voimakkaita
tunnekuohuja. Kukatahansasaattaa
tunnekuohunvallassasanoakumppa-
nilleen tai tyokaverilleenilkeésti, ja
jadkiekkofani rynnita keskelld yota
torillejuhlimaan oman suosikkijoukku-
eensavoitettuamestaruuden.

Psykopaattienimpulsiivisuusja
vakivaltaisuuseivit kuitenkaan ole
tunteiden “kiehahtamista” samaan
tapaan kuin muillaihmisilla. Psyko-
paattien kiukunpuuskiineiliity aitoa
kiukkuavaankyseessi onerddnlainen
“tunteeton raivo” —ikdin kuin aivojen
vakivaltakoneisto kéynnistyisiilman,
ettdsiihenliittyvittunteetviridisivat.

Ongelmana ovatsiis puuttuvat tun-
teet,jotkaeivitesti psykopaattia teke-
mastd muille pahaa muttaestivatsaa-
mastasamanlaistanautintoa arkipéi-
vén pienisti asioista kuin muutihmiset.

Empatiaverkostot tyhjikaynnilla
Ovatko psykopaatit sitten kokonaan
kykeneméttomid empatiaan? Tuntee-
tontappaminenjatoisten hyvéksikayt-

tdminen ei varmasti onnistu tavalliselta
empaattiseltaihmiseltd. Toisaalta
psykopaatitovat taitavia manipuloi-
maanjakédyttdmain hyviksitoisia, ja
lipevyysjapinnallinensosiaalinen
charmiovat psykopatian tunnusmerk-
keja. Naméa kyvyt puolestaan edellytté-
vatsosiaalista pelisilmAa.

Mitid psykopaattien aivoissatapah-
tuutilanteissa,joissaempatiayleensi
heraa?

Kuntavallisille koehenkil6ille niyte-
tdin esimerkiksi videoita, joissatoisia
ihmisid satutetaan, viridvat kivun koke-
miseen osallistuvat hermoverkot toimi-
maan - toisinsanoen empatiasaakivun
peilautumaan havaitsijan aivoihin.Psy-
kopaattien katsellessatéllaisia videoita
aistitietoa kisittelevét alueet aktivoitu-
vatkylld normaalisti, muttaempatia-
verkostotjaavat tyhjakaynnille.

Onkomahdollista, ettd psykopaatit
kykenevitempatiaan, muttaeivittee
sitd,jossiitd ei ole heille hydtya? Hollan-
ninneurotieteen instituutin Christian
Keysersin tutkimusryhmaéselvitti
asiaa.

Psykopaatitjaverrokit pantiin katso-
maanvideoita,joissaihmisid satutet-
tiin. Samalla heiddn aivojaan kuvattiin.
Kuten aiemmissakin kokeissa, psyko-
paattienaivot pysyivitsiastoliekilld,
kunhenékivatihmisten kéarsivin kipua
jahataa.

Sitten tutkijat toistivat kokeensiten,
ettd osallistujia vartavasten kehotettiin
olemaan empaattisiavideoillandkyvia
ihmisid kohtaan. Nyt psykopaattienja

verrokkien aivojentoiminta
olikinldhessamanlaista. Ndin
ollen psykopaattien empatia-
kykyontallella, mutta he kiyt-
tavatsiti vain valikoiden.

Kyky "oikosulkea” empatia
onkaikilleihmisille valttamé-
ton taito. La4KAri ei pystyisi
niksauttamaansijoiltaan mennytti
olkapéiti paikalleen, joshéneldytyisi
taydellisesti potilaan kipuun. Eik& diti
pystyisilohduttamaan pyoréllé kaatu-
nuttalastaan,joshineipystyisihillitse-
maiinlapsentuskaanjahitiinelayty-
mistdin.

Tavallisenihmisenjapsykopaatin
eroonkuitenkin se, ettd meiddn mui-
den pitdi kytked empatiatarvittaessa
pois pdalta, psykopaatin puolestaan
pitdd kytkeé se erikseen péille.

Moraali asettuu aivoihin
Pelkojakipu ovat tehokkaita opettaja.
Harvalapsi koskee kahta kertaa pakka-
sellakielelliin metallikaiteeseen. Tai
varastaauudestaanrahaavanhempan-
salompakostajditydinkerransiiti
kiinni.

Tunteet muokkaavat tajuasiiti, mika
on hyodyksijahaitaksijamikaonkiel-
lettydjasallittua.

Omienvanhempienjamuiden ai-
kuisten kehutjamoitteetsaavatlapsen
hiljalleen sisdistimian, mikd on oikein
jamiké véirin,jajossain vaiheessa
omatuntosyttyyaivoihin:jo pelkdstian
kielletyn teon ajatteleminen alkaa
ahdistaa, mikd auttaa pysymaéan kaidal-

Tavallinen ihminen
kytkee empatian
tarvittaessa paalta,
psykopaatti kytkee
sen erikseen pdalle.

lapolulla.Thmisilld onsisdsyntyinen
kykyoikeanjavidrinerottamiseen,
muttaympdariston pitdi opettaa, miti
oikeanajaviiriana pidetdin.

Psykopaattien aivoihin tillaisia kyt-
kent6jd ei kuitenkaan synny normaalis-
ti. TAmé& on osoitettulaboratoriokokeis-
sapelkoehdollistumiskokeella. Niissi
koehenkildille annetaan pienid harmit-
tomiasdhkoiskuja,joitaedeltid aina
jokinsamanlainen merkKki, kuten tietty
kuvatietokoneen ruudulla.

Kun kuvaajasidhkoiskuatoistetaan
riittdvin monta kertaa perdakkiin, alka-
vatautonomisen hermostonjaaivojen
tunnealueidentoimintakiihtya pelkdn
kuvan ndkemisestd -ihminen onoppi-
nut pelkddmidn sihkoiskuajoenna-
kolta.

Psykopaateillaniin ei kdy, vaan seké
autonominen hermosto ettiaivojen
tunneradastot pysyvat tyhjakaynnilla -
psykopaatiteivitsiis opi, ettd tietyn-
laiset kuvat edeltavitjirjestelmaéllisesti
sahkoiskuja.

Kyvyttdmyys oppiaennakoimaan
tulevaisuudessatapahtuvaa—henkista
taifyysista —kipuavoiollatirked impul-
siivisuudelleja holtittomuudelle altista-
vatekija. Jos psykopaattieiopivirhei-
densé tairikostensaseurauksia, on
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hénenlikipitdien mahdotontaeldi
tavallisten ihmisten rinnalla yhteis-
kunnassa, jonkakirjoitetutjakirjoitta-
mattomatsainndton pakko omaksua
yhteispelin sujumiseksi.

Psykopaatit ovatkin valmiita tinki-
madn moraalisista periaatteistaan
kevyin perustein. Tama tekee heista
tietenkin epiluotettavia myos rikos-
kumppaneina. Jos psykopaatinlojaa-
liuskerran on ostettavissa vaikkapa
rahalla, niinsilloin sen voi ostaa kor-
keammallatarjouksellayhi uudestaan.

Myytti dlykkaista superrikollisista
Kun ajattelemme psykopaatteja, mie-
leemme nousee usein Uhrilammas-
elokuvan Hannibal Lecterin kaltainen
tunteeton muttasuperélykas vélivalta-
rikollinen, joka pystyy lukemaan mui-
denajatukset suoraan heidin kasvoil-
taanjaveitsenterdvan dlykkyytensi
turvinvilttelemian hirmuteoistaan
kiinnijidmista.
Totuuson kuitenkin toisenlainen.
Rikolliset vastaavatenemmaén krooni-
senepdonnisiajayksinkertaisiaKarhu-
koplan konniataiLuckyLukenjahtaa-
miaDaltonin veljeksii.
Laajoistatutkimuksistatiedetdin,
ettd mitd Alykkddmpidihmisetovat,
sitdvihemmain he tekevitylipditian
mink&inlaisiarikoksia, olisitten kyse
véakivallastatai talousrikoksista. Jo
piivikoti-idssd mitattu dlykkyys suojaa
rikoksen polulle astumiselta aikuisena.
Myds psykopaattienjoukkoon mah-
tuusekd enemmaén ettd vihemmaén
dlykkaitd yksiloitd, mutta psykopaatit
eivéttyypillisestiole mitddn neroja. Itse
asiassapsykopaattien dlykkyyson
keskiméirinsamalla
tasollamuun vieston
kanssa.

Alykkaatrikollispsy-
kopaatit poikkeavat
kuitenkin muistarikolli-
sistamerkittavasti.
Erdissétutkimuksessa
mitattiin Alykkyysosa-
mairijoukolta vakival-
tarikollisia. Psykopaat-
tienjamuiden rikollis-
tenvélilldeiilmennyt
eroadlykkyydessa.

Miti korkeampi "ta-

Mita enemman
psykopaattisia
piirteitd, sita
suurempi palkka

ja parempi asema.

vallisen” rikollisen dlykkyysosamé&ira
oli, sitd myohemmallaidlli han oli
tehnytensimmaisen rikoksensa. Psy-
kopaateillatdma yhteysoli kKidntynyt
piélaelleen: mitd dlykkdampihénoli,
sitinuorempanahéin olisyyllistynyt
ensimmaéiseen rikokseensa.

Samoin kuin tavalliset dlykk&d4tihmi-
setonnistuvat keskimaériisti parem-
mintavoittelemissaan asioissa, niin
onnistuvat myos dlykkaat psykopaatit.
Koskaheiddntavoitteensaliittyvit
usein toisten hyvéksikayttdmiseenja
hiikdilemittdéméiin oman edun tavoit-
telemiseen, voi korkea dlykkyyslisata
psykopatiaanliittyvad persoonallisuu-
dentuhovoimaa.

Piirteilla yhteys vuosiansioihin
Voiko psykopaatti menestyaliike-
eldméissédtai parisuhdemarkkinoilla?
Ainakinviihdeteollisuuslataausein
silmillemme kuvan psykopaattisistatai
véahintdinkin tunteettomistajaoppor-
tunistisistajohtajista.

Pienestd mairasti psykopaattisia
piirteitd voiollahyotyé tyoeldmaéssa,
ainakinihmiselleitselleen. Monissa
tyotehtivissé esimerkiksilaimea tun-
ne-eldmatairipaus suuruudenhulluut-
taoneduksi. Psykopaatti saattaa myo6s
pysyatoimintakykyisenitilanteissa,
joissamoni muulamaantuisi.

Monet psykopaattiset piirteet, kuten
vastuuttomuus, impulsiivisuusja pato-
loginenvalehteleminen ovaterittdin
haitallisia tydyhteison kannalta. Piase-
vatko psykopaatit ndiden "avujen”
kantamanasilti helpostijohtotehtiviin
levittdmain kauhuaalaisiinsajatuhoa
tydyhteis6on?

Laajat tutkimuskatsaukset osoitta-
vat, ettd tdllainen uhkakuvaeiole kovin
todennékoéinen. Psykopaattiset piirteet
ovatvainheikostiyhteydesséjohtoase-
maan,jayhteyshavaitaan vain miehilla
muttaeinaisilla. Jakuten arvatasaat-
taa, psykopaattisten piirteiden maara
johtajillaon negatiivisesti yhteydessi
siihen, kuinkahyviijohtajat ovat. Psy-
kopaateille tunnusomainen impulsiivi-
suusjatoiminnanohjauskyvynpuute
toimiikin todennékoisesti tehokkaana
seulanajohtotehtéviin.

Toisaaltajoissakin tutkimuksissaon
huomattu, ettd johtajien psykopaattis-

ten piirteiden miiréd onyhteydessd
heiddnvuosiansioihinsajatoimenku-
vaansa. Mitd enemmaén psykopaattisia
piirteitd on, sitd suurempi palkkaja
korkeampiasema.

Painajasmainen kumppani
Mitensitten on mahdollista, ettd psyko-
patiankaltainen Aarimma@isen epaluo-
tettava, vdkivaltainenjayhteistyokyvy-
ton persoonallisuus on sdilynytluon-
nonvalinnassa?

Psykopaattihan onjokasuhteessa
painajaismainen kumppaniehdokas,
koska psykopaattiset piirteet sotivat
kaikkeasitd vastaan, miti parisuhde
edellyttdi. Psykopaatillaon kuitenkin
usein pinnallistaviehdtysvoimaa,joka
riittdd yhden yon suhteeseen houkutte-
lemiseen, talldinhin persoonallisuu-
denKkielteiset puoleteivitvield tule
ilmi.

Vankilaan tuomituillarikollisilla
sosiaalisiin taitoihinliittyvat psyko-
paattiset piirteet kutenlipevyys, pin-
nallisuus, suuruudenhulluus, patologi-
nenvalehtelujamanipulointiovat
yhteydessi suurempaan lasten maéa-
raan.

Myostavallisillaihmisilld psykopaat-
tiset piirteetovat yhteydessa myontei-
seensuhtautumiseenirtoseksiin.Jopa
ldhisukulaisillamme simpansseilla,
joillaesiintyy myds psykopaattisia
piirteitd, on saatu samanlaisia tuloksia.

Psykopaateillaon voimakas seksi-
vietti, jokatodenndkdisestiliittyy seka
elimyshakuisuuteen ettd toiminna-
nohjauksen puutteellisuuteen. Omien
halujensiétely ei onnistusamalla taval-
lakuin normaalisti. Estottomuus aut-
taapsykopaattien geenien levidmista.

Koska psykopatiaon voimakkaasti
miehinen ominaisuus, on mahdollista,
ettdseonalunalkaenyleistynyt videsto-
tasollajuurisiksi, ettd se auttaa "mur-
tautumaan” naisten parinvalintasuo-
dattimienlavitse.

Mika avuksi?

Aikuisistaei yhtdkkié tule psykopaatte-
jaesimerkiksieliminmuutoksen tai
traumaattisen kokemuksen seuraukse-
na. Myoskidn aivovaurioteivit kiytin-
nossd koskaanjohda psykopatian puh-
keamiseen.

Sensijaan psykopatia on voimak-
kaasti perinnoéllisti samaantapaan
kuin muutkin persoonallisuuden pi-
meiét puolet, kuten machiavellismija
narsismi.

Liheskaikillaaikuisina psykopaa-
teiksitodetuillaihmisilla
onkinjolapsenatainuo-
renaollutviitteitd psyko-
patiasta, kutenjulmuutta
muitaihmisiitaieldimid
kohtaan.Lapsuusiin
vaikeaa hdiriokayttayty-

Lapsesta ei voi
kasvatuksella

mistd eikuitenkaan tehda psykopaattia
kutsuta psykopatiaksi k ti '
senleimaavuuden vuok- vaan psykopatia on

si, eikéd kaikista kiytos- kEhItYShaII'IO
héiridistdlapsistatule
aikuisiilld psykopaatteja.
Koskalapseteivit
koskaan olevanhempien-
sageneettisii kaksois-
kappaleita, voi miti
kilteimmillekin vanhem-
millesyntyélapsi,joka paljastuu aikui-
senapsykopaatiksi.
Kasvatuksellalapsestaeivoitehda
psykopaattia, vaikkavanhemmat voi-
vatkinaiheuttaalapselleen kaiken-
laistaharmiatunne-eldmin ongelmis-
tapiihteiden kéyttdon.
Montaaominaisuuttavoi kasvatuk-
sellamyos parantaa. Vaikka lapsi kéyt-
taytyisi huonosti tai holtittomasti,
voidaan ongelmatuseimmiten ratkais-
taohjauksella, selkeiden rajojen asetta-
misellajaluopumallahaitallisen kiyt-
tdytymisen palkitsemisesta. Psykopa-
tiasensijaan on kehityksellinen hirio,
luonteeltaan geneettistijasiihenliittyy
niin poikkeavaakayttaytymista, etta
siihen onldhes mahdoton puuttua.
Psykopaateilta puuttuumyos tirkein
mité tahansakuntoutustaedistidvi
tekija, elisairauden tuntojatahto pa-
rantua.
Psykopatiaalaajastitutkinut Robert
Hare kuvaakin psykopatiaan tepsivin
hoidonloytdmisti Graalin maljan
etsimiseksi. Tehokkaita hoitojaeitois-
taiseksiole, muttatutkimusonvield
kesken:sellainenvoivieldloytya. @

LauriNummenmaa
onaivokuvantamisen professori
Turunyliopistossa.



