TUTKIMUS JA KOULUTUS

aytostamm

VILKKUVA PUHELIN, ARSYTTAVA BEMARIKUSKI, TAKAPENKILLA ITKEVA LAPSI. AJAESSAMME MONI
HUOMIOMME, MIKA JOHTAA USEIN INHIMILLISIIN HAVAINNOINTIVIRHEISIIN. PROFESSORI LAURI NU
LIIKENNETURVAN SUUNNITTELIJA IDA MAASALO AUTTAVAT YMMARTAMAAN LIIKENNEKAYTTAYTYMISEN ERICAISIA
TEKIJOITA JA SITEN EHKAISEMAAN TURHIA ONNETTOMUUSRISKEJA.
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LIIKENNERAIVO ON YLEINEN TUNNE

Liikenneraivotapaukset nousevat usein keskusteluun niin perin-
teisessa mediassa kuin somessa.

Kun lilkenneturva kysyi suomalaisilta kevaalla 2019, saavatko
muut tiellaliikkujat menettdmaan hermot tai suuttumaan liiken-
teessa, vastaajista 64 % vastasi kylld, vahintdan joskus. Heista yli
neljannes (29 %) kertoi, ettd hermojen menetys on johtanut
likenteessa kaytokseen tai toimintaan, joka on havettanyt
tai nolottanut mydhemmin.

Kahdeksan prosenttia kyselyssa kertoo, etta
on purkanut tilannetta osoittamalla tunteen he-
rattaneelle elein tai muuten hermostumisensa.
Harva kuitenkaan antaa tunnekuohun nakya
ja vaikuttaa toimintaansa.

- Kiukustuessa voidaan jupista itsek-
seen tai kanssamatkustajalle tai antaa raivon
laantua hengittamalla syvaan tai keskittymalla
muuhun kuin kiukkua aiheuttaneeseen asiaan.
Jotkut laskevat kymmeneen tai huutavat ja huitovat
itsekseen, kertoo Liikenneturvan suunnittelija, psykologi
JYRKI KAISTINEN Liikenneturvan tiedotteessa.
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AGGRESSIIVISUUS JA
VAKIVALTA ON 0SA
IHMISEN KAYTTAYTYMISTA,
JOSTA TULEE
LIIKENTEESSA
ONGELMALLISTA.

TUNNE ON JARKEA VOIMAKKAAMPI -
JA JOUSTAMATTOMAMPI

Professori LAURINUMMENMAA tyoskentelee Turun PET-keskuk-
sessa ja tutkii tunteiden ja tunne-eldman hairididen neurobiologiaa
sekd sosiaalisen kayttdytymisen aivomekanismeja. Han kertoo
aggressiivisuuden ja vakivallan olevan osa ihmisen kayttaytymista,
josta tulee likenteessa ongelmallista.
- Kielteiset tunteet kuten ahdistuneisuus ja kiu-
kunpuuskat paitsi ohjaavat huomiotamme vaaraan
suuntaan ja vadranlaiseen toimintaan, myds vie-
vat kapasiteettia ajattelu- ja tarkkaavaisuus-
toiminnoilta. Samaan tapaan myds liiallinen
innokkuus tai riehakkuus voi tehda meista
varomattomia liikenteessa.
Tunteet suojaavan ihmisida monissa eldman
kaadnnekohdissa. Ne auttavan paatoksenteossa
ja oppimisessa eli ovat mukana ihmisen kogni-
tilvisissa prosesseissa. Haastavaa tunteissa on
niiden joustamattomuus. Tunnereaktiot toimivat tie-
toisen toiminnanohjauksen ulkopuolella, ja siksi niiden
saately on hankalaa.



- Jarkeen verrattuna tunteet ovat vahvempia, automaattisia,
joustamattomia, hetkessa eldvid ja tiedostamattomia. Jos tunteet
yltyvat lilan voimakkaiksi, emme voi hallita niitd enaa tietoisesti.

Tunteet ohittavat jarjen silloin, kun ihmisen kognitiivinen puoli
on kuormittunut. Ajaessaankin ihminen suorittaa monimutkaisia
kognitiivisia toimintoja, jolloin tunteet voivat helposti rajoittaa tiedon
kasittelya ja aiheuttaa vaaratilanteita.

MUSIIKIN KUUNTELU ON TEHOKAS KEINO
TUNTEIDEN HALLINTAAN LIIKENTEESSA

Jos lilkenteessa pinna jostain syystd palaa, suuttumisen ei saa
antaa valua toimintaan. Tunnemyrskyja voi Nummenmaan mukaan
ennakoida ja rauhoittaa. Tarkead on tunnistaa omat tunteensa.

- Ala lahde liikenteeseen tunnekuohun vallassa. Rauhoita
ajomatka jo etukateen. Jos toisten kayttaytyminen liilkenteessa
alkaa drsyttamaan tai kiukustuttamaan, odota. Pysayta auto
tarvittaessa tien sivuun.

- My6s musiikin kuuntelua on tehokas keino tunteiden hallin-
taan, eikd se vie liikaa huomiota ajamiselta, Nummenmaa vinkkaa.

Apua saa myos omia tulkintoja kyseenalaistamalla. Valmiiksi
negatiiviset ennakkoasenteet esimerkiksi pyorailijoiden ja autoi-
lijoiden valilla tuovat helposti mukanaan hairidita ja vaaria tul-
kintoja. Myos karikatyyrit naisista ratissa tai bemarikuljettajista
voivat johdatella harhapoluille.

TARKKAAMATTOMUUS LIIKENTEESSA JOHTUU
USEIN LAPSIMATKUSTAJISTA

Merkittavaksi riskitekijaksi likenteessa on viime vuosina noussut
kuljettajien tarkkaamattomuus. Yhdysvalloissa noin 10 % kuolemaan
johtaneista kolareista arvioidaan olevan tarkkaamattomuuden syyta.
Usein taustalla on kannykka tai lapsimatkustaja, jotka ldsndolo
saattaa vieda kuljettajan tarkkaavaisuutta pois liilkennetilanteen
seuraamisesta.

Liikenneturvan suunnittelija Ida Maasalo on tutkinut vaitds-
kirjatyossaan Helsingin yliopistossa lasten vanhempien liiken-
neonnettomuusriskid. Han kertoo tulosten viittaavan siihen, etta
ajosuoritus voi olla heikentynyt erityisesti silloin, kun auton mat-
kustajana on pieni itkeva vauva.

- On esitetty, ettd vauvan itku aiheuttaa huoltajassa luonnol-
lisen biologisen impulssin, jonka tarkoituksena on siirtad huomio
vauvan tarpeisiin. Vuonna 2014 tehdyn tutkimuksen mukaan lahes
70 % vanhemmista kertoi syottaneensa lasta autossa, ja noin 40
% poimineensa lapselta tippuneen lelun ajon aikana viimeisen
kuukauden aikana.

KOKEMATTOMUUS YHDISTETTYNA
LAPSIMATKUSTAJAAN ON RISKIALTISTA

Liikenneonnettomuudet ovat maailmanlaajuisesti yksi johtavista
lasten tapaturmaisten kuolemien taustalla olevista syista. Kui-
tenkin Suomessa lapsimatkustajien kuolemat ovat pienentyneet
huomattavasti 2000-luvulle tultaessa. Erityisesti turvalaitteisiin
liittyvan lainsaadanndn tiukentuminen ja turvaistuinten kehitys
on vahentanyt onnettomuuksia. Myds ajoneuvojen kehitykselld,
likenneympariston turvallisuuden parantumisella ja liikennekas-
vatuksella on ollut osansa hyvassa kehityksessa.

Kuljettajien onnettomuusriskid likenteessa lisdavat erityisesti
kokemattomuus ja riskinotto.

- Tiedetadn, ettd naisilla painottuvat naistd ensimmadiset ja
miehilld jalkimmaiseen liittyvat kolarit. Toisaalta myds mies voi olla
kokematon kuljettaja tai nainen ajaa riskialttiisti, Maasalo sanoo.

Erityisesti kuljettajan kokemattomuus yhdistettyna pienen lapsi-
matkustajan lasndoloon voi olla riskialtista. Siina tarkkaavaisuuden
jakaminen ajotehtavan ja hairiotekijoiden valilla on haastavaa.

Tulokset viittaavat siihen, ettd lapsimatkustajan hairitsevyys
on kolarin taustatekija usein silloin, kun liilkenneymparisto ei ole
vaativa.

- Jos ajoymparisto koetaan helpoksi, saatetaan ajatella, etta
lasta ehtii ja pystyy hyvin hoitamaan ajon aikana.

PYRI AJAMAAN LAPSI KYYDISSA VAIN,
JOS KYYDISSA ON TOINEN AIKUINEN

Onnettomuusriskit lapsimatkustajan voi valttdd muutaman yk-
sinkertaisen chjeen avulla

- Pyri ajamaan lapsi kyydissa vain, jos kyydissa on toinen
aikuinen, joka voi auttaa lapsen hoitamisessa. Tama on tarkeaa
erityisesti silloin, jos lapsi viihtyy huonosti matkustajana. Jos toista
aikuista ei ole, muista keskittyd ajamiseen - pysayta auto ja hoida
lapsi vasta sitten, Maasalo ohjeistaa.

Kuskin tarkkaavaisuus- ja vireystila vaikuttavat suuresti lii-
kennekayttaytymiseen. Erityisesti pienten vauvojen vanhemmilla
uni voi jaada vahille vauvan unirytmista johtuen. Tallin kannattaa
suosia muita kulkumuotoja autoilun sijaan.

Ajokunnosta ja matkustustaidoista Maasalo toivoo keskus-
teltavan perheissa enemmankin.

- Tarkkaile omaa ajokuntoa ja pohdi onko turvallista ldhted
ajamaan. Lasten kanssa voi keskustella siita, miten vastuullisena
matkustajana kayttaydytaan. Hyvista matkustajataidoista on hyctya
tulevaisuudessakin. o
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