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Aivomme peilaavat salamannopeasti muiden aikeita ja
tunteita. Sosiaalisuus on niiden oletustila.
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Tieto
tasmentyy, kun
aivokuvaus tarkentuu,
Magneettikuvaukseen
paasee jo kaksi
yhta aikaa.
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Sosiaalisuus kattaa koko kaluston

Sosiaaliset viestimme koostuvat asennoista, liikkeist3, eleistd, ilmeista, ddnenpainoista ja tunteista.
Niita kasittelemme ja yhdistelemme, kun koetamme ymmartaa toistemme aivoituksia. Nykykasityksen mukaan
aivoissa on useita sosiaalisen tiedon késittelyjarjestelmia, jotka toimivat laajoina hermoverkkoina.

Ohimo- ja pddlaen-
lohkon liittymdkohta:
sosiaalinen pddttely
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(syvdlld aivoissa): Aivosaari
tunteiden ksittely (syviilld aivoissa):
Kiniasomaaiiden
ohimopoimu: . 0,
N 1 . inhon, tunnistus
ilmeiden ja eleiden
tunnistus

e ihmiset olem-
me syntyma-
hetkestd ldh-
tien jatkuvassa
vuorovaikutuk-
sessa toisten
ihmisten kans-
sa. Vastasyntyneena viestimme tarpeis-
tamme itkemailld, ja kun &iti koskettaa ja
puhuu tyynnytellen, rauhoitumme. Muu-
taman kuukauden idssd hymymme hou-
kuttelee niin omat kuin vieraat kontaktiin
kanssamme.

Tunnistamme sosiaalisia vihjeita, ku-
ten ilmeita ja eleitd, hammastyttavin tar-
kasti ja nopeasti, ja aivomme virittavat
meidit kayttaytymaan sopivasti sen mu-
kaan, missa mielentilassa olevan ihmisen
kulloinkin kohtaamme.

Aivomme nappaavat sosiaalisia vihjei-
td myos pelkistetyistd kohteista. Ne tulkit-
sevat hymyilevian hymion ihmiskasvoiksi

Premotorinen
aivokuori:
liikkeiden suunnittelu
Japeilaus

Otsalohkon
etuosa:
sosiaalinen
pddttely

Mantelitumake

jahahmottavat ihmisen muutamista valo-
pisteistd, jotka hehkuvat nivelten kohdis-
sa. Joskus aivomme tulkitsevat abstraktiot-
kin sosiaalisiksi. Jos seuraamme esimerkik-
si animaatiota perikkéiin etenevisti kol-
mioista, ndemme sosiaalisen tilanteen: toi-
nen pakenee toista.

Aivomme sditelevit sosiaalista vuo-
rovaikutusta monella tasolla, ja kanssa-
kaymiseen virittyminen saattaakin olla ai-
vojemme oletustila.

Aivojen opioidijirjestelmé, jonka maal-
likot tuntevat parhaiten kivun lievittijana,
osallistuu myos sosiaalisten suhteiden yl-
lapitoon. Muiden seura saa aivomme va-
pauttamaan endorfiineja, elimiston omia
morfiineja, jotka tuottavat mielihyvaa.
Niinpa jadmme koukkuun ihmissuhtei-
siin samaan tapaan kuin opioidien via-
rinkayttdjd huumeisiin tai ladkkeisiin ja
haluamme tavata itsellemme tarkeita ih-
misid yha uudelleen.

Tuntoaivokuori:
kosketuksen havaitseminen

Kun ndemme, koemme itse

Jotta ihmiset voivat ymmaértia toisiaan,
ajatusten ja niiden taustalla olevien aivo-
toimintojen pitdé ainakin jossain miirin
olla samantapaisia. Vaikka aivojen raken-
ne vaihtelee ihmisesti toiseen, niin ais-
tien, liikkeiden ja muistin hermoverkot
toimivat kaikilla hyvin samankaltaisesti.
Aivokuvauksin on todettu, etti liikeaivo-
kuoren, otsalohkon etuosan ja padlaenloh-
kon alaosan hermosolut laukovat impuls-
seja seka silloin, kun teemme itse liikkei-
t4, ettd silloin, kun ndemme jonkun toisen
tekevéan niité.

Tama “peilautuminen” ei rajoitu sii-
hen, mitd niemme. Se ulottuu muihinkin
aistimuksiin. Kun kuulemme askelten 44-
nid, aivoissamme aktivoituvat kivelemi-
sen alueet. Kun ndemme jonkun haista-
van pahanhajuista nestetté ja nyrpistavin
nendinsi, aivomme toimivat kuin itse ko-
kisimme saman inhon. Vastaavasti koske-

HUHTIKUU 2014 TIEDE.FI 33



[hmisen aivot
tahdistuvat
toisen ihmisen
alvotoimintaan.

tuksen katselu aktivoi tuntoalueita ja ki-
vun nakeminen kipualueita, ja voimme jo-
pa kokea tuntevamme toisen kipua.

Tunne tahdistuu vahvasti

Pitkain ajateltiin, ettd aivojemme toimin-
taa voi mitata tarkasti ja luotettavasti ai-
noastaan laboratorio-oloissa, joissa tut-
kittavat makaavat liikkumatta kuvauslait-
teessa ja katselevat mahdollisimman yk-
sinkertaisia kuvia kasvoista tai sosiaalisis-
ta eleistd. Vuonna 2004 brittildiset neuro-
tieteilijit Andreas Bartels ja Semir ZeKki
kuitenkin osoittivat, ettd elokuvaa katsele-
vien ihmisten aivotoiminnasta voi erotel-

la esimerkiksi virejd, kasvoja ja kieltd ka-
sittelevat alueet, vaikka elokuvan esittaisi
vain kerran. TAma havainto johti uuden-
laisiin tapoihin tutkia luonnollisten drsyk-
keiden synnyttdmad aivotoimintaa.

Ensimmaiset uudenlaiset tutkimukset
teki Uri Hasson Israelissa. Hianen ryh-
mansa katselutti koehenkil6illa samaa
mielenkiintoista elokuvaa ja havaitsi, et-
ta tietyt laajat hermoverkot toimivat kai-
killa katselijoilla paljolti samaan tahtiin.

Selvimmin tahdistuivat ndko- ja kuulo-
alueet, mika olikin luonnollista, kasitteli-
vithinne samaa nako- ja kuulotietoa sa-
massa jarjestyksessa. Aistialueiden lisak-
si tahdistuivat tarkkaavaisuuden suuntaa-
mista siitelevat padlaenlohkon alueet se-
ka otsalohkon etuosan ne alueet, jotka yh-
distelevat tietoa pidemmilta ajanjaksoilta.

Omissa tutkimuksissamme Aalto-yli-
opistossa olemme kiyttineet elokuvia
tunne-eldmysten luontiin ja seurantaan.
Tulostemme mukaan tunneérsykkeet tah-
distavat aivoja vield voimakkaammin kuin
neutraalit drsykkeet. Katselijoiden aivot
toimivat sitd samankaltaisemmin, mitd
jannittavampaa tai kithdyttavampai koh-
tausta he seurasivat.

Supersosiaalinen
larviisi 1sol arwvol
hmisen lailla monet eldqimet apinoista del-
fiineihin ja mehilaisiin elavat sosiaalisissa
verkostoissa ja sovittavat kayttaytymisensa so-
siaalisiin suhteisiinsa. Suhteiden maarassa ja
kanssakdymisen monipuolisuudessa yksikaan
niista ei kuitenkaan ylla samaan kuin ihminen.
Oxfordin yliopiston professori Robin Dunbar
onkin esittanyt, etta aivokuoremme kasvoi poikkeukselli-

sen isoksi, koska vilkas sosiaalinen elama ja sen yllapitoon
tarvittavat sosiaaliset valmiudet vaativat aivoilta runsaasti

kapasiteettia.

Mika ikina selittaakin isot aivomme, ainutlaatuisten so-
siaalisten kykyjemme biologista perustaa kannattaa tutkia,
vaikkka monimuotoisia ja monimutkaisia kanssakaymis-
tilanteita on vaikea jéljitella laboratorio-oloissa. Lajimme
menestyksesta paatellen sosiaalisista taidoista on evoluu-

tion kuluessa ollut paljon hyotya.
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Naiden ja monien muiden tutkimusten
perusteella voi sanoa, ettd tunteet seka
tunnistuvat ettd tarttuvat erittiin herkas-
ti. Talla tavoin ne vaikuttavat voimakkaas-
ti sithen, kuinka hyvin pystymme elayty-
méin toistemme tuntoihin ja mielialaan.
Kun se onnistuu, keskindinen ymmarrys
voi vahvistua.

Simulointi luo yhteista

Samaa tapahtumavirtaa seuraavien taiko-
kevien ihmisten aivojen tahdistuminen ei
vield paljasta, miten tieto siirtyy aivoista
toisiin vaikkapa keskustelun tai opetusti-
lanteen aikana. Missd madrin viestin 14-
hettdjén ja sen vastaanottajan aivotoimin-
nat vastaavat toisiaan?

Hollannissa Christian Keysersin tut-
kimusryhma keksi mitata koehenkilon ai-
votoimintaa, kun tama esitti kasillaan pan-
tomiimin kaltaisia arvoituksia. Kisien liik-
keet videoitiin, ja videot esitettiin uusil-
le magneettikuvaukseen tulleille henki-
l6ille. Kévi ilmi, ettd katsojien aivojen toi-
minta seurasi arvoitusten tekijin aivojen
toimintaa.

Vastaavanlaista tekniikkaa kiyttden
Greg Stephens ja Uri Hasson osoittivat
Yhdysvalloissa, ettd puhujan ja kuunteli-
jan aivotoiminnat muistuttavat toisiaan,
kun kuulija seuraa puhujan aikaisemmin
kertomaa tarinaa. Tahdistumista ei kui-
tenkaan tapahdu, jos kuulija ei osaa pu-
hujan kielta. Tahdistuminen vaatii siis ym-
martamistd. Pelkkd puhedanen kuulemi-
nen ei riita.

Vaikka aivoista aivoihin ei ole suoraa
yhteytta, ihmiset vaikuttavat toisiinsa
ajastamalla toistensa aivotoimintaa. Tl-
lainen synkronia saattaa heijastella tie-
donkasittelyn ja osittain myds ajatuksen-
juoksun samanaikaisuutta. Toistemme ai-
voituksia simuloimalla voimme nahda ja
kokea asioita samantapaisesti.

Me ihmiset olemme siis intersubjek-
tiivisia eli ymmarramme toistemme aja-
tusmaailmaa ja kykenemme siirtymain
yksityisistd kokemuksista yhteisiin koke-
muksiin. Ndin aivojemme samantahtinen
toiminta auttaa meitd kokemaan yhteisen
ympariston paljolti samalla tavalla. Mutta
vadrinkasityksidkin aina sattuu!

Etayhteydelld toden tuntua

Tosielamaissa sosiaaliset tilanteet ovat
monimutkaisia ja muuttuvat jatkuvasti.
Niiden jarjestaminen laboratorio-oloissa

Elokuva heridttid samat tunteet

Kun katselemme samaa elokuvaa, aivojemme toiminta hakeutuu joutuisasti samaan tahtiin.
Erityisen vahvasti aivomme synkronoituvat voimakkaita tunteita synnyttévien kohtausten aikana.

TUNTEITA HERATTAVA KOHTAUS

TAHDISTUVAT ALUEET

TAHDISTUMISEN ESIMERKKIAIKASARJA

Tunteet
(syvilld aivoissa) %
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pddttely WS

Nain aivot tandistuvat

Kohtaus alkaa. Nako-, kuulo- ja liikealueet valpastuvat. Aivojen samatahtisuus on viela vahaista.
Kohtaus etenee. Aivot tahdistuvat, ja tahdistus levida paalaenlohkon tarkkaavaisuutta ohjaaville alueille.
Kohtaus tiivistyy. Samatahtisuus leviaa laajalle. Mukaan liittyvat etuotsalohkon paattelyalueet, jotka
yhdistelevat aisti- ja muistitietoa, seka tunnealueet. Samatahtisuus on sitd voimakkaampaa, mita voimakkaampi on tunne-elamys.

on ollut vaikeaa, ja edelleen aidosti kak-
sisuuntaisen vuorovaikutuksen tutkimi-
nen on aivotutkimuksen suuria haasteita.

Itse asiassa ldhes kaikki, mitd tiedam-
me sosiaalisen vuorovaikutuksen aivome-
kanismeista, perustuu passiivisiin koease-
telmiin, joissa viestin vastaanottaja ei voi
reagoida nikemadnsa tai kuulemaansa
niin kuin aidossa kanssakaymisessa. Siksi
kokeet eivat valttaimétta kerro, miten aivot
toimivat todellisessa vuorovaikutuksessa.

Ensimmaiset samanaikaiset kahden
ihmisen aivokuvaukset tehtiin Yhdysval-

Toisiamme
simuloimalla
voimme kokea
asioita samoin.

loissa Read Montaguen johdolla vuon-
na2002. Néissa tutkimuksissa kaksi yli tu-
hannen kilometrin padssa toisistaan ol-
lutta magneettikuvauslaitetta yhdistettiin
4dni- ja videoyhteydelld, jolloin koehen-
kilot saattoivat nahd4 toisensa ja keskus-
tella keskenién.

Sittemmin tekniikka on edistynyt, ja
nykyddn kahden henkilon aivotoimintaa
voidaan mitata samaan aikaan jopa sa-
massa magneettikuvauslaitteessa. Vaik-
ka ihmiset voivat esimerkiksi koskettaa
toisiaan, menetelma ei tavoita usein sala-
mannopeita sosiaalisia reaktioita. Se mit-
taa aivotoimintoihin liittyvia verenkier-
tomuutoksia muutamien sekuntien tark-
kuudella, kun kasvonilmeet ja puheen
merkityssisallot syntyvat sekunnin mur-
to-osissa.

Téssa avuksi tulee toisentyyppinen ai-
vokuvaus, magnetoenkefalografia. Se ta-
voittaa muutokset sekunnin tuhannesosan
tarkkuudella.

Omissa tutkimuksissamme olemme
yhdistidneet kuva- ja d4niyhteydelld kak-
si magnetoenkefalografialaitetta. Toinen

niisti sijaitsee Aalto-yliopistossa Espoon
Otaniemessd, toinen viiden kilometrin
péassa Helsingin yliopistollisen sairaalan
BioMag-laboratoriossa Meilahdessa tai
yli tuhannen kilometrin paéssd Erasme-
sairaalassa Brysselissa.

Nailla vield kokeiluasteella olevilla me-
netelmilld pyrimme saamaan uutta tietoa
siitd, mitd aivoissamme tapahtuu silloin,
kun reagoimme supernopeasti sosiaali-
siin drsykkeisiin esimerkiksi keskustelun
kuluessa. Niin voi lopulta paljastua, kyt-
keytyvitko ihmisaivot toisiinsa jollakin ai-
van erityiselld tavalla aidon vuorovaiku-
tuksen aikana. Miten oma kayttaytymi-
semme muokkaa toisten aivoja ja pdin-
vastoin? O
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